
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiche action – Terre de Jeux 2024 

FICHE ACTION 
 

 

PLUS DE SPORT SUR LE TEMPS PERI-SCOLAIRE 
 
Bénéficiaires : Les accueils périscolaires de Lamballe-Armor 
 
Contexte et objectif : 
 
Les enfants bénéficient d'activités lors des temps périscolaire dispensés par des éducateurs 
ou animateurs au sein des 10 écoles du territoire. 
L’objectif de cette action est d’aider les intervenants, avec ou sans compétence sportive, à 
suivre un cycle sportif simple basé sur l’athlétisme. 
 
Principe : 
 
Le service des sports de Lamballe-Armor a constitué des kits de matériel sportif permettant 
la mise en place d’un cycle de jeux basé autour de l’athlétisme. 
Pas de recherche de performance, des situations ou jeux ludiques pour bouger ! 
Ce kit est accompagné d’un livret donnant chaque consigne pour mener à bien l'activité. 
 
Contenu du kit : 
 
1 sifflet 
40 coupelles 
10 cônes de sports 
10 cordes à sauter 
2 x 5 foulards 
5 ballons 
10 chasubles 
12 cerceaux ultra flexible 
10 anneaux de lancer– 
1 sac 
20 foulards 
10 haies d’entrainement 
1 Livret d’accompagnement 
 
Planification :  

Le premier kit va être remis lors de la semaine olympique et paralympique, du 24 au 29 
janvier 2022.  


