
 

   

  

Le Maire de Lamballe-Armor, le Maire délégué de Planguenoual, les Adjoints et les conseillers          

municipaux vous adressent tous leurs meilleurs voeux pour cette nouvelle année qui commence.  

Ils vous invitent à la traditionnelle cérémonie des voeux qui aura lieu  

le vendredi 10 janvier 2020 à 18h30 à la salle polyvalente de la commune 

 et au verre de l’amitié qui sera servi à cette occasion.  
 

Les autres cérémonies se tiendront les : 

Samedi 4 janvier à 11h30 à Saint-Aaron et à 18 heures à Trégomar. 

Dimanche 5 janvier à 11 heures à Meslin. 

Samedi 11 janvier à 11 heures à Maroué, à 16 heures à La Poterie et à 18 heures à Morieux. 

Lundi 13 janvier à 18h30 à Lamballe. 
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TROIS ELUS HONORES 
 
Le 6 décembre dernier, trois élus de la commune          
déléguée de Planguenoual ont été honorés lors d’une 
cérémonie qui a réuni à la salle Eole de Morieux, les     
retraités de Lamballe-Armor et de Lamballe Terre et Mer 
ainsi que les agents ayant effectué suffisamment        
d’années de travail pour recevoir une distinction (au 
moins 20 ans). 
 
 

Trois élus de la commune ont fait partie des récipiendaires : 
- Le Maire, Daniel NABUCET, médaille d’honneur  de vermeil pour 30 années d’élu. 
- L’Adjoint, Alain GOUEZIN, médaille de vermeil également pour 30 années. 
- L’Adjointe, Françoise Chauvin, médaille d’argent pour 20 années d’élu. 
A noter aussi la médaille de vermeil attribuée à Mme Evelyne HERVE ancienne secrétaire générale de la commune. 
Félicitations aux décorés. 

ADRESSAGE 
Important l’adressage : important pour la distribution du courrier quand on sait que 
les tournées des facteurs sont préparées par les chaînes de tri, important pour tous 
les services  (eau, assainissement, cadastre, impôts ), livraisons et encore plus pour 
les services de sécurité, pompiers, SAMU : GPS oblige ! 
L’adresse de chaque habitation sur la totalité du territoire de Lamballe-Armor, donc 
aussi de Planguenoual, a été revue et sera opérationnelle dès le début 2020. Les services concernés et notamment le 
SDISS, l’IGN, le GPS Tom Tom auront reçu la notification des nouvelles adresses. 
Chaque propriétaire dont l’adresse est modifiée ou changée, dès début janvier 2020, va recevoir sa nouvelle adresse 
et sa plaque de maison qu’il devra poser. Sont prévus des cartons pour ceux qui le souhaitent afin de prévenir du 
changement les différents organismes : caisse de retraite, sécurité sociale, banque …. Cartons à prendre en Mairie. 

RONAN LE MAGICIEN 
Les élèves des écoles de Planguenoual (Louis Guilloux et Sainte-Anne) et de Morieux (Charlie 
Chaplin) ont assisté le 10 décembre à la salle Eole au spectacle de Noël offert par la commune. 
Un bon moment passé avec Ronan le Magicien qui les a fait voyager dans le monde merveilleux 
de la magie. 
Une séance pleine d’humour et de tendresse avec des rencontres : Samy le lapin, la sorcière 

Tata, Aldo le serpent… Une matinée où les enfants ont pu laisser aller leur imaginaire. 

LA COTENTIN : TRÊVE DE NOËL POUR LES TRAVAUX !    
Point d’étape jeudi 12 décembre à La Cotentin sur les travaux 

entre les riverains des rues concernées, l’entreprise DLE, les 

services techniques de Lamballe-Armor et de Lamballe Terre et 

Mer (LTM). L’occasion pour le Maire délégué, Daniel Nabucet,  

l’adjoint travaux, A. Gouézin, le Vice-Président de LTM,         

Jean-Pierre OMNES, de rappeler la nature des travaux et 

l’échéancier prévu par la suite, de remercier les riverains pour 

leur patience et d’adresser aux agents qui ont travaillé sur ce 

chantier des remerciements pour avoir tout fait pour simplifier 

la vie de chacun dans un contexte très difficile à cause des 

pluies quasi journalières et abondantes de novembre et décembre. Une trêve qui tombe bien ! Reprise des travaux en 

janvier pour la partie qui va vers le parking de la plage.  
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Déchets ménagers  
Vigilance tri n°8 : rappels sur le tri de vos emballages pour les fêtes de fin d’année. 
Tous les emballages en plastique, en métal, les papiers et les cartonnettes doivent impérativement être déposés en 
vrac dans votre bac ou sac jaune. Vous pouvez mettre dans votre bac jaune : les papiers cadeaux en papier non         
plastifiés, en kraft ou en papier recyclé, les cartons d’emballage de jouets ou de chocolats (avec ou sans fenêtres en 
plastique), les sachets et films en plastique qui entourent les jouets. Tous ces emballages doivent être séparés les uns 
des autres et déposés en vrac dans votre bac jaune. Pour qu'il soit trié, le papier cadeau doit être présenté à plat ou 
plié et non en boule. 
Merci de déposer dans vos ordures ménagères : les papiers cadeaux plastifiés (non recyclables), les nappes en papiers 
(trop grandes pour être triées), la vaisselle en plastique (qui n’est pas un emballage) et les objets en plastique. 
Un doute ? Déposez votre déchet dans votre poubelle d’ordures ménagères. 
Plus d'informations: contactdechets@lamballe-terre-mer.bzh 
 

Environnement  
Dans le cadre de l'Atlas intercommunal de la biodiversité, Lamballe Terre & Mer et VivArmor Nature organisent une 
exposition photos pour mettre en valeur la biodiversité (faune et flore) du territoire. Cette dernière sera présentée lors 
du festival Natur'Armor qui se déroulera au Haras de Lamballe-Armor les 31 janvier, 1er et 2 février 2020. 
En savoir plus : www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil/projets/environnement/festival-naturarmor---exposition-photos 
Festival Natur’Armor, les 31 janvier, 1er et 2 février 2020 - Haras national de Lamballe—22400 Lamballe-Armor. 
 

Jeunesse 
Les rendez-vous de la SIJ (ex PIJ)  
Mon 1er C.V, ma 1ère lettre de motivation pour un stage, pour un job saisonnier. 
Mercredis 22 janvier et 5 février 2020 , de 14h à 15h30 – Lamballe-Armor. 
 

Forum des emplois saisonniers - samedi 8 février 2020 de 13h30 à 17h30 - Salle municipale de Lamballe-Armor. Entrée 
libre 
 

Centre de loisirs, inscriptions vacances de février 
Vacances d’hiver du 17 au 28 février 2020 
• Inscriptions aux centres de loisirs 3-11 ans : du 27 janvier au 7 février. 
• Inscriptions 11-17 ans : à partir du 27 janvier. 
Toutes les informations seront en ligne mi-janvier sur lamballe-terre-mer.bzh et sur le portail Activités Enfance          
Jeunesse https://portail-famille.lamballe-terre-mer.bzh 
 

Séjour ski 2020, comment s’inscrire ? 
Du vendredi 21 (en soirée) au samedi 29 février 2020, le service jeunesse de Lamballe Terre & Mer propose aux jeunes 
de 13 à 16 ans (nés entre 2004 et 2007) de participer à un séjour ski à la Chapelle d’Abondance (ski alpin avec les 
ESF). Les inscriptions débuteront le samedi 30 novembre à 9h à l’Espace Lamballe Terre & Mer et sur le portail activités 

POMPIERS VOLONTAIRES : NOS CONCITOYENS 
 

A l’heure où l’on parle d’un manque de pompiers volontaires dans nos centres 
de secours (Pléneuf-Val-André pour notre commune déléguée), la sainte Barbe 
2019, fêtée le 30 novembre dernier, a réuni l’ensemble du corps de nos        
pompiers volontaires et parmi lesquels se trouvent cinq de nos concitoyens à 
qui nous adressons nos félicitations pour leur implication et dévouement : outre 
le Lieutenant Laurent Gouinguenet, chef du corps, son fils Gabin, Pierre Jégou, 
Gabin Auffray et le caporal Yann Texier (de gauche à droite sur la photo). 
Bravo à vous ! 

OPERATION BROYAGE DES SAPINS DE NOËL 
Pour réduire nos déchets verts, une solution vous est proposée concernant les sapins de Noël : les faire broyer et     
récupérer éventuellement le broyat. Pour cela, apporter le sapin le vendredi 10 et le samedi 11 janvier et le déposer 
dans l’espace prévu (barrières) au centre technique municipal, près du container à verre. Les agents techniques                 
procèderont au broyage le lundi 13 janvier en matinée. 
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COMITE FNACA 
Galette des rois le vendredi 10 janvier 2020 à 14h30 au Carré d’Ass’. 
Tous les adhérents et sympathisants y sont conviés. 

UFAC 
Assemblée Générale et galette des rois le jeudi 9 janvier 2020 à 15 heures à la Maison de la Grève à          
Jospinet. Tous les adhérents et leurs conjoints y sont chaleureusement conviés. 

DEMANDES DE SUBVENTIONS DES ASSOCIATIONS 
Les demandes de subventions sont à déposer dès à présent et au plus tard pour le 15 janvier 2020 afin qu'elles soient 
traitées le plus rapidement possible. 
Les documents sont téléchargeables sur la page suivante :  
http://www.mairie-lamballe.fr/accueil-lamballe/culture---sport---loisirs/vie-associative/demande-de-subventions 
ou sur le site www.mairie-lamballe.fr/ onglet Culture-Sport-Loisirs/Vie associative/Subventions 
Le document CERFA 12156*05 peut-être utilisé mais les annexes Lamballe-Armor seront à joindre impérativement à 
la demande. 

 
 
 

Toute l'équipe de bénévoles vous souhaite une bonne année 2020 et de bonnes lectures. 
 

BIBLIOTHEQUE 

Un thème commun : « la gourmandise » pour :  

 Les Racontines , le samedi 11 janvier 2020 à 11h, 

 Notre sélection de livres. 
 

Le café lecture est prévu le jeudi 9 janvier à partir de 16h30. 

Enfance Jeunesse (répartition des places à 50/50 sur place et sur le portail). Elles dureront 15 jours (dans la limite des 
places disponibles). 
La priorité sera donnée aux jeunes du territoire qui ne sont jamais partis à l’occasion de ce séjour.  
Les dossiers sont à télécharger sur le portail activités enfance jeunesse.  
https://portail-activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh 
 

Recrutement 
Été 2020, recrutement du personnel 
Lamballe Terre & Mer, pour ses activités enfance jeunesse de l'été 2020 (accueil de loisirs 3-11 ans, animations ados  
et séjours), recrute des directeurs et directeurs adjoints (BAFD ou équivalent), des animateurs (BAFA ou équivalent, 
stagiaires, surveillants de baignade...) et des agents de restauration et d’entretien. Les candidatures et CV sont à     
adresser à M. Le Président de Lamballe Terre & Mer, dès maintenant et au plus tard pour le vendredi 14 février 2020 
par courriel à enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh - Renseignement au 02-96-50-59-54 
 https://portail-activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh 
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COURIR ENTRE TERRE ET MER 

Une nouvelle année qui démarre et avec elle toutes les bonnes résolutions que chacun d’entre nous ne 
manque pas de prendre à cette occasion. Après, les tenir c’est autre chose…. 
Bonne année à tous, ainsi qu’à vos proches. 
 

Nos rendez-vous habituels du dimanche matin à 9h30 
- Le 5 janvier et le 2 février sur le parking de la pharmacie 
- Le 12 janvier sur le parking de la plage à Port-Morvan. 
- Le 19 janvier sur le parking des tennis à La Cotentin 
- Le 26 janvier sur le parking de l’aire de carénage à Dahouët. 
 

Quelques courses dans la région  
- Le 18 janvier pour la « Pote’trail » organisée à La Poterie avec 2 distances : 10 et 16km  à partir de 18h00 (N’oubliez 
pas votre frontale) et également des randos et courses enfants dans l’après-midi. Inscriptions et renseignements sur 
klikego.com 
- Les 1er et 2 février pour le Glazig à Plourhan, victime de son succès avec plus de 4000 coureurs attendus et la plupart 
des courses déjà complètes depuis plusieurs jours. 
Pour tous renseignements complémentaires, contacter G. André au 02.96.32.71.18 

FOOTBALL CLUB COTE DE PENTHIEVRE 
 

« L’équipe fanion se repositionne dans le trio de tête» 
Un mois de décembre positif pour les trois équipes seniors, victoires de l ’équipe fanion contre               
St-Lormel 9/0, contre Hénanbihen 1/0, contre Beaussais Foot Rance 3/1, défaite 1/0 contre Lanvallay, 
elle se classe 3ème et reste dans la course pour la montée. L’équipe B défaite à Trébry 3/2, victoire 4/0 
contre Hillion 3. L’équipe 3, deux matchs nuls sur le même score 3/3 contre Yffiniac et Saint-Carreuc et 
victoire 8/3 contre US Hunaudaye Plédéliac. 
 

Prochaines échéances championnat D2/D3/D4 
5.1.2020 : journée consacrée aux matchs en retard (décision district). 
19.1.2020 : Equipe A va à Plancoët, l’équipe B Trégueux et l’équipe C à Hénansal. 
26.1.2020 : Equipe A va à Pleudihen, l’équipe B Yffiniac et l’équipe C à St-Brieuc FO. 
 

Jeunes 
Malgré une fin d’année perturbée par les intempéries, toutes les catégories ont obtenu d’excellents résultats          
d’ensemble, avec une palme particulière pour l’équipe U15, qui termine en tête la phase aller de son championnat D1. 
Il lui reste un match pour conclure et accéder au championnat de Ligue R2. L’équipe 1 U13 a disputé le 21.12, la finale 
inter bassins de futsal à Pléneuf. La programmation pour la seconde phase n’est pas encore arrêtée par le district, il y 
aura lieu de consulter le site du club pour en savoir plus. 
 

Divers 
Comme l’an passé, le FCCP va faire éditer son calendrier 2020 qui sera mis à disposition, au plus tard le 21 décembre, 
au prix de 5€. Réservez le meilleur accueil à nos jeunes chargés de vous le présenter le moment venu.   
 

A compter du 22 décembre c’est la trêve de Noël, la date de reprise sera communiquée sur le site. Le Président          
remercie tous les dirigeants, éducateurs et joueurs pour leur investissement au quotidien et leur souhaite de joyeuses 
fêtes de fin d’année et leur présente ses meilleurs vœux de bonheur, de santé et de prospérité pour l’année 2020.    
 

IMPORTANT : vous pouvez retrouver toutes les informations sur l’organisation, le fonctionnement, la composition des 
équipes etc…. du FC Côte de Penthièvre sur le site du club. Le lien : http://cpfc.e-monsite.com. 
Pour toute demande de renseignement ou autre s’adresser au secrétariat par mail : adresse : fccp.22@orange.fr ou 
par téléphone au 02 96 63 06 64 ou 06 63 78 09 61. 

LES AMIS DE LA COTENTIN 
Les Amis de la Cotentin organisent le samedi 11 janvier 2020 l’après-midi « Galettes des rois » à la salle polyvalente à 
partir du 14h30.   
A cette occasion, vous aurez la possibilité de régler votre adhésion (10€/personne par chèque de préférence). 

http://cpfc.e-monsite.com
mailto:fccp.22@orange.fr
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CLUB DU JOYEUX COLOMBIER 
 

Mardi 7 janvier : réunion des membres du Conseil d’Administration (présence indispensable) à 9h30 au Carré d’Ass’ 
pour mettre au point le programme du 1er trimestre 2020. 
 

Jeudi  16 janvier : reprise du club à 14 h à la salle polyvalente. Après-midi récréative habituelle. Nous tirerons les rois 
et trinquerons à la nouvelle année. 
 

Jeudi 30 janvier : après-midi récréative habituelle à 14 h à la salle polyvalente. 
 

Tous les mardis : marche douce. Départ à 14 h du parking de la salle des fêtes. 
 

Vendredis 10 et 24 janvier  : petit club au foyer rural à partir de 14h.  
 

Pas de club le 6 février prochain.   Meilleurs vœux pour 2020 

RUGBY CLUB COTE DE PENTHIEVRE 

Nous vous souhaitons à toutes et à tous nos meilleurs vœux pour 2020. 
En ce début d’année, il faut prendre de bonnes résolutions, n'est-ce pas ?  
Et parmi celles-ci, pourquoi ne pas se mettre au sport,  faire de bonnes actions, du bénévolat…  
On est à fond, on cherche un club, une association, le temps passe et puis on laisse tomber : pas le 
temps, pas les moyens, pas la motivation, que de bonnes raisons bien-sûr…  
Ne cherchez plus, le RCCP est là pour vous !!!  
Avec nous, vous ne lâcherez pas parce qu’au RCCP on est une équipe. Une équipe de joueurs, une équipe de joueuses, 
une équipe de bénévoles, une équipe de dirigeants !  
Ce soir, il pleut, il fait froid habituellement vous n'êtes pas motivé(e) pour sortir, pour vous entraîner ? Et bien là vous 
allez avoir envie et même besoin de voir les copains, les copines, de voir ceux à qui vous faites confiance en match, 
celles qui soignent vos bobos ou qui râlent quand vous ne rapportez pas les papiers à temps, celles et ceux qui vous 
remotivent quand vous avez un coup de blues, alors vous prenez les crampons et vous y allez.  
Et vous serez heureux d'y être allé, le rugby c'est du sport mais c'est aussi des échanges, de la convivialité, c'est la 
bouffée d'air frais dont on a besoin.  
Vous avez envie de vous rendre utile mais ne savez pas comment faire? Vous avez un peu de temps, envie de             
rencontrer des gens, de donner un coup de main ? Le plus petit geste est important ! Faire du covoiturage pour         
amener les petits de l'école de rugby à l'entraînement ou en tournoi en est un, participer à l'organisation de nos 
matchs seniors ou tournoi à domicile en est un autre, être présent pour soutenir nos joueurs et joueuses aussi, laver 
les chasubles pendant les vacances encore un.  Et tous ces coups de main forment une équipe de bénévoles soudée, 
une équipe qui vous donne le sourire, car au RCCP dans tous les domaines la devise c'est Respect, Convivialité,        
Courtoisie et Partage !  
Alors vous n'avez plus aucune excuse, la bonne résolution 2020 c'est d'intégrer le RCCP !  
Si vous avez encore besoin de quelques arguments pour vous décider, venez nous voir pendant les entraînements ou 
pendant les matchs. Nous sommes toujours disponibles pour échanger !  
Rappelez-vous Respect, Convivialité, Courtoisie et Partage. 
Contactez-nous via notre site internet, notre page Facebook, notre e-mail, Snapchat et rejoignez le RCCP !  
Site : https://rccp.sportsregions.fr/  - Mail : rccp22370@gmail.com - Téléphone : 06 82 13 96 99 – 06 08 16 75 64  

AMICALE CYCLOTOURISTE DE PLANGUENOUAL 
Les Planguenoualais et Planguenoualaises désireux de pratiquer la rando cyclo ou le vélo détente avec notre club sont 
invités à contacter Christine Lavigne (christinelavigne.22@gmail.com) ou Claude Lévêque (leveque.claude@orange.fr), 
afin de connaître les modalités d 'inscription. 
Activités du club 
- Sorties le mercredi et le dimanche matin pour les licenciés (circuits de 50 a 100 kms). 
- Sorties le vendredi après-midi pour les adhérents « vélo détente », circuit d’environ 30 kms . Les vélos à assistance 
électrique sont les bienvenus. 
Le club participe également aux randonnées à but humanitaire et sportive ainsi qu’à la découverte de la commune à 
vélo. (La prochaine édition aura lieu le jeudi de l’ascension le 21 mai 2020). 
Des moments de convivialité seront également organisés en cours d’année 2020. 
Pour rappel, galette des rois le 23 janvier, rando cyclo Paris-Roubaix le 11 avril 2020, sortie pique-nique à Trémargat le 
23 mai 2020 et moules-frites le 9 août 2020. 
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DECLARATIONS PREALABLES ACCORDEES 

Mme CHAUVIN pour le remplacement d’une toiture en tuile par de l'ardoise et la création d'une         

fenêtre de toit - 2, rue du Gué. 

M. LE VERRE pour une clôture - 4, impasse de la Baie. 

M. Mme BONNIER pour la modification d'ouvertures - 7, impasse des Forges. 

M. BIARD pour une clôture - 2, impasse des Forges. 

RECENSEMENT MILITAIRE  

Tous les garçons et les filles de nationalité française doivent se faire recenser en Mairie entre la date anniversaire de 
leurs 16 ans et la fin du 3ème mois suivant. Ils doivent se munir du livret de famille et si possible de leur carte d’identité. 
L’attestation de recensement qui leur sera remise devra être impérativement conservée. Celle-ci leur sera demandée 
pour différentes démarches (permis de conduire, examens...). La Mairie ne peut pas délivrer de duplicata de cette 
attestation. 

A L’ATTENTION DES FUTURS PARENTS NON MARIES 
Il est vivement conseillé au futur père d’un couple de parents non mariés de se présenter avant la naissance de       
l’enfant à la Mairie de son domicile afin d’y effectuer une reconnaissance anticipée. Les démarches post-natales en 
seront ainsi simplifiées. 

* * * 

ETAT CIVIL 
Naissance  
Le 10 décembre est née à Plérin, Juline JOUAN, dont les parents sont domiciliés 3, rue des Hirondelles.  
Toutes nos félicitations aux parents et tous nos vœux au nouveau-né. 

 * * * 

USP RANDO 
Samedi 11 janvier : rando cool sur Lamballe. Départ du Champ de Foire (M. Bahier – N. Carré). 
Rendez-vous à 17h30 au foyer rural pour déguster la galette des rois. 
 

Samedi 18 janvier : rando dans la vallée de Gouëdic. Départ du Pont Noir au Légué (M. Bahier - S. Le Guen). 
 

Samedi 25 janvier : rando cool sur Pléneuf. Départ parking du centre Leclerc (S. Gérard - P. Chabernaud). 

K’PSULE 
Installée définitivement à Planguenoual depuis peu, je suis venue re-traitée ma vie. Ma    
passion est clown à l' hôpital et maison de retraite mais également à chaque endroit où il y 
a de la vie. Créer des ponts plutôt que monter des murs voilà ce qui me fait vibrer.  Faire du 
quotidien un moment exceptionnel, il y  a juste à me programmer.  
Egalement artiste, j'ai un spectacle que je peux jouer en salle ou chez l'habitant. K'psule, 
mon clown est un trait d'union sans modération entre vos rêves et la réalité. Vous pouvez 
me contacter pour mettre en place votre projet.... J'ai hâte. 
Pour tous renseignements : www.artizt.fr/kpsule - Tél : 06-88-38-98-65 

AMICALE LAIQUE 
 
 
 
Lors de son Assemblée Générale, le vendredi 13 décembre 2019, l’Amicale 
Laïque a remis un chèque de 3000€ à l’école Louis Guilloux 

http://www.artizt.fr/kpsule
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AVIS IMPORTANT 
Les particuliers et associations qui désireraient faire paraître un article dans le prochain numéro doivent                
déposer leur texte avant le 18 janvier 2020. Vous pouvez également nous l’adresser par mail à l’adresse 
planguenouvelles@planguenoual.fr  - Nous ne garantissons pas la parution des articles parvenus après cette date. 

INFORMATIONS DIVERSES - NUMEROS UTILES 

MAIRIE (02.96.32.78.25) 
lundi 9h/12h et 14h/18h30, mardi, mercredi et vendredi : 9h/12h et 14h/17h. - Jeudi : 9h/12h. 
LA POSTE : mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 9h /12h. Tél : 02.96.93.11.69. 
ESPACE CULTUREL (02.96.74.64.31)  
Lundi 16h30/18h30 - mardi 17h/18h30 - mercredi 10h/12h et 16h/18h30 - vendredi 17h/19h et samedi : 10h/12h. 
COMMUNAUTE D’ AGGLOMERATION LAMBALLE TERRE & MER : 02.96.50.00.30 
CIAS : 02.96.32.98.94  
MISSION LOCALE (02.96.50.84.50) : sur rdv le mardi de 9h à 12h à la mairie d’Erquy ou de Pléneuf-Val-André. 
POLE EMPLOI : faire le 3949. 
MULTI-ACCUEIL « COULEURS ENFANCE » : rue Christian de la Villéon à Saint-Alban. Tél : 02.96.50.00.30.  
CABINE DENTAIRE : 9, rue des Ponts Neufs - Tél : 02.96.78.26.23   
CABINET DE KINESITHERAPIE : 2, rue de Lamballe - Tél : 02.96.32.71.43  
MEDECIN DE GARDE : faire le 15 
PHARMACIE DE GARDE : faire le 3237 
POMPIERS : 18 - GENDARMERIE : 17 
POLICE MUNICIPALE : 02.96.50.14.40 
ENFANCE MALTRAITEE : 119 
ASSISTANTE SOCIALE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL : contacter le 02.96.50.10.30. 
CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Permanences les 1er et 3ème mardis du mois à Pléneuf-Val-André. Contacter le 02.96.63.13.00. 
DECHETTERIE 
Lundi et jeudi : 14h/18h - mardi, mercredi, vendredi et samedi : 9h/12h - 14h/18h. Tél : 02.96.32.95.89 

Responsable de la Publication : Daniel NABUCET 

RELAIS PARENTS ASSISTANTS MATERNELS 
« Monsieur Crabe » au Carré d’Ass’ le vendredi 17 janvier 2019. Renseignements au 02.96.32.98.92  

A VOTRE SERVICE AU POLE SANTE 

PHARMACIE : 2, rue du Verger - Tél : 02.96.32.74.54.  
CABINET MEDICAL : 4, rue de Verger - Tél : 02.96.32.77.16 
CABINET INFIRMIER : 4, rue du Verger - Tél : 02.96.32.79.54. 
CABINET D’OSTEOPATHIE : 4, rue du Verger - Tél : 07.77.25.35.68. 
CABINET DE SOPHROLOGIE : 4, rue du Verger - Tél : 06.14.08.43.82. 
Accompagnement à la qualité du sommeil, la concentration, la diminution du stress, la préparation aux examens ... 
CABINET « LES PETITS PAS » : 4, rue du Verger - Tél : 06.10.74.58.31 
Réflexologie plantaire - Hypnose - Thérapie individuelle - Accompagnement à la parentalité.  

PETITE ANNONCE 
A vendre Partner Tepee Zénith, 5 cv, diesel, 135000 km, mars 2011 (multi options). Nombreux rangements. Véhicule 
très propre intérieur comme extérieur.  5 portes dont 2 à l’arrière coulissantes. Toit panoramique. Tél : 06.20.84.80.66 
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