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Après deux années consécutives, sans cérémonie, Philippe HERCOUËT, Maire de Lam-
balle-Armor et le Conseil municipal ont le plaisir de vous convier aux cérémonies des 
voeux qui se tiendront dans les 8 bourgs qui constituent la Ville de Lamballe-Armor. 
Retrouvez toutes les dates des cérémonies en ligne ou sur la carte de voeux qui vous a 
été adressée.         
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Aux côtés des acteurs du territoire, la Municipalité a engagé la 
nécessaire transition énergétique. L’évolution de nos modes de vie  
(éclairage, utilisation des salles, végétalisation) était au cœur de nos 
engagements dès 2020.
 
Mais face aux terribles effets de la crise énergétique et ses conséquences 
en cascade, dans un contexte financier national de plus en plus contraint,  
ce sont les fondements même du pacte républicain qui sont remis en 
cause. Certains élus locaux emploient le terme de  « black-out territorial » 
face au désarroi de communes condamnées à devoir augmenter les 
impôts ou fermer des services vitaux pour la population.
 
Notre ville exerce un rôle de centralité, rayonne sur un bassin de vie 
mais ne bénéficie pas de « bouclier énergétique ».  Les projets initiés 
risquent d’être impactés ou décalés dans le temps.  Les communes, 
cellules de base de la démocratie et creuset du vivre ensemble, exigent 
pourtant un soutien plus affirmé de l’État.
La revalorisation nationale des bases locatives viendra tout juste 
compenser les effets de l’inflation.
 
Malgré ce contexte, vous pouvez compter sur la Municipalité pour 
maintenir les services essentiels et préserver notre qualité de vie. C’est 
ainsi que la Ville a pris en charge la moitié de l’augmentation des coûts 
de la restauration scolaire.
 
BONNES FÊTES DE FIN D’ANNÉE À TOUS !

Philippe HERCOUËT
Maire de Lamballe-Armor
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Lamballe-Armor 
à travers vos photos

CÉRÉMONIES DES VOEUX AUX HABITANTS

Ville de Lamballe-Armor

>  Appel 
 à participation !

Une question ? Une suggestion ? 
Une photo ? Ou tout simplement 
un petit mot à nous transmettre ? 
N’hésitez pas à nous envoyer un 
courriel à communication@
lamballe-armor.bzh ou par 
courrier à Mairie de Lamballe-
Armor, direction communication, 
5 rue Simone Veil, 22400 
Lamballe-Armor 
pour avoir la chance d’être publié 
dans le prochain numéro. 

Nous tâcherons également de 
répondre à vos interrogations. 
Alors à votre plus belle plume !   

Photos de Alain Moisan
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C’est par un samedi ensoleillé que la nouvelle centralité de Planguanoual a été 
inaugurée, en présence de David Cochu, Sous-Préfet de Saint-Brieuc, Christian Coail, Président du Départe-
ment des Côtes d’Armor, Philippe Hercouët, Maire de Lamballe-Armor et Alain Gouezin, Maire délégué de 
Planguenoual, Chantal Bouloux, Députée et Gérard Lahellec, Sénateur. Une journée festive qui inaugurait les 
nouveaux aménagements qui ont été réalisés pour un montant de 1,32M d’euros TTC. 

[ TOUT EN IMAGES ] 

(Re)découvrez à travers l’objectif de nos photographes
ce qui s’est passé dans votre ville ces derniers mois.

JOURNÉES CITOYENNES
Différentes actions se sont déroulés durant les journées de la citoyenneté. À l’initiative des commissions consultatives, 
des citoyens se sont réunis pour nettoyer les bourgs comme ici à Planguenoual. 

24 septembre

Face au monument qui entretient la mémoire des «morts pour la France» durant la première Guerre Mondiale, 
les autorités, élus, associations d’anciens combattants et élèves ont rendu un hommage émouvant aux victimes 
de la Grande Guerre à Lamballe-Armor (centre).

11 novembre

CÉRÉMONIE HOMMAGE AUX MORTS POUR LA FRANCE

INAUGURATION DE LA CENTRALITÉ DE PLANGUENOUAL

19 novembre

Sous l’oeil aiguisé de Guénolé Tréhorel, la Chapelle Saint-Maurice toise fièrement l’horizon perchée sur ses 
hauteurs. Construite en 1869 par la famille Rouxel sur les plans de l’abbé Prud’Homme, la première pierre fût 
posée un 19 septembre. Retrouvez des informations sur l’association qui maintient ce patrimoine exceptionnel 
à la page 12 de ce numéro.

CHAPELLE SAINT-MAURICE

15 octobre
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[ REVUE DU WEB ] [ GRAINES DE TALENT ] 

VU SUR TWITTER

VU SUR LE WEB

Du 17 au 28 juillet, une quarantaine de jeunes de 14 à 26 ans, venus de Belgique, de Palestine, 
de Tunisie et de Lamballe-Armor se sont réunis pour apprendre à se connaître lors d’un séjour 

organisé par la MJC et construit en amont par les jeunes costarmoricains. 

«Murs-murs»
Un projet citoyen pour briser les 
frontières en découvrant et en 

écoutant l’autre 

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE DE LAMBALLE-ARMOR

    l’initiative de ce projet, Juliette Gougeon-Morin, coordinatrice 
pédagogique de la Fédération Régionale des MJC Bretagne et Pays de 
la Loire, qui souhaitait relancer les échanges internationaux destinés 
à la jeunesse afin de favoriser la rencontre des cultures, le partage 
d’idées, le débat démocratique, la formation citoyenne. 
Deux séjours « Murs-murs » avaient déjà été organisés à Lamballe-
Armor en 2010 et 2015, et c’est avec enthousiasme qu’Alexia 
David, animatrice jeunesse et vie sociale, a repris le flambeau pour 
accompagner les jeunes à construire ce projet et encadrer le groupe 
durant l’été avec un autre animateur.

Plusieurs mois de travail ont été nécessaires pour concevoir le 
programme d’animations, valider des thématiques fédératrices et 
préparer bien sûr l’accueil des délégations étrangères : des belges 
adhérents d’une maison de jeunes, des palestiniens issus d’un camp de 
réfugiés et des tunisiens membres d’une troupe de théâtre. L’écologie 
et la question du genre ont été au centre des débats et ont fait l’objet 
de nombreux ateliers, jeux, dessin, vidéo, radio, théâtre et même un 
spectacle de rue. Les jeunes, logés à l’internat du lycée Henri Avril, ont 
aussi eu l’occasion de découvrir la région grâce à différentes sorties.

« favoriser la rencontre des cultures… »  

À

Le Télégramme, le 31 octobre 2022 

Pas de date connue pour la diffusion le la meilleure boulange-
rie de France. L’émission de M6 a fait un détour par Lam-
balle-Armor Au mois d’octobre. 

MJC - 10 rue des Augustins – 22 400 Lamballe-Armor
Tél. 02 96 31 96 37 - mjcdelamballe@gmail.com

Tous ont appris à se connaître au fil du séjour, ont apprécié de vivre 
ensemble, d’échanger leurs points de vue et d’être à l’écoute d’autres 
cultures sans a priori, ni jugement. Les murs sont tombés et la 
barrière de la langue n’a nullement empêché la communication. Et 
bien entendu, des liens se sont tissés et des amitiés sont nées qui 
donneront peut-être lieu à d’autres échanges, d’autres voyages ou de 
nouveaux « Mur-murs ».  
En attendant n’hésitez pas à suivre les actualités de la MJC Lamballe, 
riches en activités et rencontres.  

VU SUR FACEBOOK

Ouest-France, le 21 novembre 2022 

LINKED

Vidéo réalisée par France Bleu Armorique mettant à l’honneur 
la ville. 
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[ PRÈS DE CHEZ VOUS ] [ PRÈS DE CHEZ VOUS ] 

>>

TRÉGOMAR

Cérémonie du 11 novembre

MAROUÉ

Retour sur Maroué tour’n 
à pied, à cheval et à vélo

e 9 octobre dernier, les habitants de Maroué ont été 
invités à découvrir ou redécouvrir les chemins de leur 

commune.

Le territoire est particulièrement vaste et s’étend sur des zones 
très diverses, en partie fortement urbanisées et par ailleurs 
très rurales. 
Initiée par les membres de la Commission consultative, après 
le constat d’une méconnaissance de leur environnement de la 
part des Marouésiens, une randonnée a été organisée pour les 
marcheurs, cyclistes et cavaliers. Chacun sur son circuit, a pu 
apprécier la promenade grâce à une météo particulièrement 
favorable. 
Dès lors, 150 personnes se sont rassemblées autour du café 
d’accueil avant de s’éparpiller (20 personnes à vélo, 117 à pied 
et 13 à cheval), encadrées par les associations locales. Tous 
se sont retrouvés à la chapelle Notre-Dame, le point d’arrivée 
où 120 repas ont été servis sous un chapiteau.
Une véritable réussite pour les participants, qui ont témoigné de 
leur plaisir de découvrir de nouveaux parcours, notamment un 
passage sous la quatre voies que peu connaissaient, y compris 
parmi les plus anciens. La plupart n’espèrent qu’une chose, le 
renouvèlement de l’initiative.  

L

MORIEUX

Des toilettes écologiques 
sur le GR 34

epuis la fin du mois d’octobre, le site de Béliard 
bénéficie de toilettes expérimentales parfaitement 
écologiques, des toilettes lombriquières.

Il s’agit d’une technologie très ingénieuse. Le système est simple : 
emportées dans la partie arrière des toilettes par un tapis roulant 
manipulé par une pédale, les matières sont décomposées grâce 
à la présence de lombrics qui les transforment en compost. 
Les urines, quant à elles, sont traitées par épandage naturel. 
D’un usage simple et hygiénique pour l’usager, ces toilettes ne 
consomment ni eau ni électricité.  
« C’est un bel outil, parfaitement intégré à l’environnement, 
construit avec des matériaux nobles, souligne Pierrick Briens, 
Maire délégué de Morieux. Nous avons opté pour une version 
haut de gamme, subventionnée à hauteur de 50% par la Région 
Bretagne. Bien pensé, ce projet a été porté par les services de 
manière remarquable, à la satisfaction des riverains ». 
Contrairement aux toilettes traditionnelles, cet équipement offre 
un coût de fonctionnement quasiment nul. Il demeure en phase 
de test et pourrait être étendu à d’autres lieux. Le site naturel 
s’y prête d’autant plus qu’il accueille un public de randonneurs, 
amateur de nature et a priori sensible à la démarche.  

D

Un bourg animé

e 4 octobre 2022, les associations de la commune se 
sont rassemblées, à l’invitation des élus, afin d’établir 

le calendrier des nombreuses manifestations.   
       
Pas moins de neuf associations dynamisent le bourg tout au 
long de l’année. Des plus petits au quatrième âge, tous les 
habitants bénéficient de leurs activités. 
Les associations de parents d’élèves proposent régulièrement 
des ventes diverses afin de financer leurs actions. L’amicale 
laïque organise un vide grenier, un loto et des ventes diverses. 
De son côté, l’association des Familles Rurales Saint-Aaron, 
Andel, La Poterie, Trégomar dispense des activités pour tous 
les âges : gym enfant, gym adulte, gym douce, cuisine, couture, 
etc. Alors que le Club des Aînés se retrouve deux fois par mois 
autour de jeux variés : belote, scrabble, boules, goûtés. 
Pour les sportifs, le Vélo club Aaronais, le Football club Aaronais 
et la Société de Chasse demeurent très actifs. À l’instar du 
comité des fêtes, ouvert à tous, qui anime de nombreux temps 
conviviaux : concours de palets, repas, bal, fête des voisins, 
l’orchestration du Téléthon avec la participation de toutes les 
associations. Il fait bon vivre à Saint-Aaron ! 

L

SAINT-AARON

fin d’entretenir la mémoire de nos morts, une jeune 
volontaire de la protection civile a lu un texte empreint 

d’émotions.                         
         
Tregormar a celébré l’armistice de la première Guerre Mondiale 
comme les huit bourgs de notre commune nouvelle. Le message 
de l’Ufac (Union française des associations de combattants et 
de victimes de guerre)  a été lu par une jeune volontaire de la 
Protection civile. « Le sacrifice de nos Poilus nous oblige, il nous 
rappelle que la Paix a un prix, et que nous devons être désormais 
unis avec ceux qui étaient hier nos adversaires, car « ce n’est 
qu’avec le passé qu’on fait l’avenir », écrivait Anatole France.

Le monde était convaincu en 1918 que la première Guerre 
Mondiale devait être la « Der des der », la dernière des dernières. 
Nous savons ce qu’il advint de cet espoir et ce 11 novembre 
2022, alors que la guerre est de retour sur notre continent, 
n’oublions pas le combat des Poilus pour la paix et le sacrifice 
de nos soldats morts pour la France».
 

A
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[ PRÈS DE CHEZ VOUS ] [ PRÈS DE CHEZ VOUS ] 

MESLIN

Farming évolution 
guide les agriculteurs

lliant ses compétences techniques et son activité en 
polyculture-élevage, Yoann Deffin a lancé en mars 

dernier son entreprise de matériel de guidage de tracteur, 
Farming évolution. 

Ancien technicien en culture de précision pour un 
concessionnaire John Deere, il a rejoint l’exploitation familiale 
depuis cinq ans (deux sites à Meslin et Tregenestre). Lorsqu’on 
lui a proposé d’être revendeur de dispositifs d’autoguidage de 
tracteurs, il n’a pas hésité un instant. « Ces systèmes permettent 
de piloter automatiquement les tracteurs, avec une précision 
de deux centimètres et réduit les chevauchements de 10 
%. C’est important aujourd’hui, car cela représente autant 
d’économies sur le gasoil, les produits phytosanitaires, etc. » 
Il croit fermement à l’avenir de ce marché, d’autant que son 
dispositif est vendu trois fois moins cher que ses concurrents 
et permet aux agriculteurs qui hésitaient, de sauter le pas. 
Désormais, il se lance dans la vente de tondeuses électriques 
autonomes à destination des professionnels et des collectivités. 
Cette activité complémentaire lui assure un revenu minimum, 
face aux aléas de son métier.          

A

LA POTERIE

Une journée festive

écidés à maintenir des Estivales denses et riches, les 
membres de la Commission citoyenne ont élargi les 

animations autour d’une journée particulièrement festive, le 
10 septembre dernier. 

Fait exceptionnel, à la grande satisfaction de tous, cette journée 
a été l’occasion de rassembler à nouveau les potiers. En 
parallèle, le musée de la Poterie a également ouvert ses portes. 
De leur côté, entièrement parties prenantes, les associations 
ont largement contribué à la réussite de cette journée, favorisée 
par la fermeture du centre bourg. 
Un podium a pris place face au café, le rond-point constituant 
une place pour le concert du soir. De 14 h à 23 h les festivités ont 
rassemblé une grande partie de la population : la Compagnie des 
Archers du Penthièvre organisait ses portes ouvertes, tandis que 
les clubs de pétanque, de Qi gong et l’Atelier Terre proposaient 
des animations. Le club des aînés, lui, initiait les curieux aux 
boules bretonnes. Et pour les plus sportifs, l’association Sport 
Découverte a organisé un petit biathlon pour les enfants et 
pour les plus grands, à l’issue duquel l’APE a offert un goûter. 
En soirée, l’association des chasseurs s’est chargée des 
grillades afin de recharger les batteries avant les trois 
concerts.

D

PLANGUENOUAL

LAMBALLE

Inauguration de la
nouvelle centralité 

Cérémonie hommage 
à l’aspirant Maurice 
Halna du Fretay 

n réflexion depuis une douzaine d’années, la nouvelle 
centralité a été inaugurée le 19 novembre en présence 

de nombreuses personnalités, responsables d’associations 
et de la population. 
    
« Cette inauguration marque la fin d’une longue réflexion et d’un 
chantier fortement attendu par la population », indique Alain 
Gouézin, Maire délégué. « Le site a rapidement été occupé par 
les jeunes, les enfants et les familles qui se sont emparés des 
aménagements. Que ce soit en promenade avec les poussettes, 
autour de la structure de jeux pour les plus petits ou du city-parc 
pour les adolescents. »
Démarrés en avril, les travaux ont été achevés en novembre, 
avec la réalisation de plantations. Sept mois de chantier durant 
lesquels l’inflation a imposé de nouveaux arbitrages. De fait, 
le recours à certains matériaux a dû être revu afin de rester 
dans l’enveloppe impartie de 1,32M d’euros TTC (subvention 
du Contrat de Territoire de 48 200 € et de l’Agence Nationale 
du Sport de 18 514 €). 
« Début 2023, nous allons réfléchir à la destination de l’espace 
restant entre le Carrefour express et le pôle santé. L’idée est 
de conserver un droit de regard sur le type de commerces qui 
pourront s’installer. »      

e 15 octobre dernier, à l’occasion des 80 ans de sa 
dispartion, une cérémonie d’hommage à l’aspirant 

Maurice Halna du Fretay était rendue au cimetière en présence 
de l’association des anciens combattants et d’une parente.

Maurice Halna du Fretay est né le 8 mai 1920 à Saint-Igneuc 
(aujourd’hui Jugon-les-Lacs). En septembre 1939, la guerre 
est déclarée, il signe un mois plus tard un contrat de pré-
engagement auprès de l’armée de l’air. Rejoignant ensuite 
la zone libre, il rentre au manoir familial de Ranléon fin août 
1940. Il cherche un moyen de rejoindre l’Angleterre et décide de 
tenter l’opération avec son appareil. Il s’évade de France pour 
l’Angleterre, le 15 novembre 1940.  Engagé aux Forces Aériennes 
Françaises Libres après un passage à la Patriotic School, le 
caporal commence son entraînement. En août 1942, son 
escadrille est chargée de couvrir dans les airs le raid canadien 
sur Dieppe (opération Jubilee). Lors de l’opération, le 19 août 
1942, le Hurricane de l’aspirant Halna du Fretay est vu pour la 
dernière fois alors qu’il s’apprête à attaquer la batterie d’artillerie 
«Rommel». Son corps n’a pas été retrouvé. Philippe Hercouët, 
Maire de Lamballe-Armor a salué sa mémoire, « Audace, courage 
et esprit de sacrifice. Telles sont les valeurs qui s’expriment à 
travers sa vie, courte mais si intense ».

E

L

« Montant total des travaux, 1,32M € TTC »
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[ INSTANTS DE VIE ] [ INSTANTS DE VIE ] 

Chacun des centres bourgs s’est vu doté de ces commissions. Pour la première fois cette 
année, des Journées citoyennes ont été lancées, les 21 et 24 septembre. Elles étaient 
destinées à organiser des petits chantiers dans chaque bourg, afin d’embellir les espaces 
et favoriser le vivre ensemble.
Différentes initiatives, ont été lancées, dont certaines ont subi de plein fouet les effets de 
la sécheresse et de l’arrêté préfectoral qui en a découlé, interdisant, en toute logique, toute 
intervention sur les points d’eau. Dès lors, s’il a fallu surseoir à certains projets tels que le 
nettoyage de fontaines ou la restauration de lavoirs, les équipes n’ont pas été démobilisées 
pour autant.
Diverses actions de nettoyage ou de débroussaillage ont rassemblé les élus et les habitants. 
C’est le cas par exemple à Morieux, où des chemins de randonnée ont été débroussaillés, 
en préparation de la fête du blé. À Lamballe-Armor (centre), divers travaux de peinture ont 
été organisés dans le périmètre du haras (décapage et peinture de portes et fenêtres). À 
Planguenoual, le nettoyage des plages était au programme. À noter, pour la première fois, la 
mobilisation des salariés d’une entreprise de Lamballe, Serva Groupe, qui se sont associés 
à cette journée citoyenne pour prêter main forte et s’impliquer dans une action locale. 
Une centaine de personnes auront participé à cette journée. Il s’agit dorénavant de pérenniser 
la démarche chaque année. Rendez-vous le 13 mai 2023. 

Faire participer davantage les habitants à la vie quotidienne et être force 
de propositions, tel est l’objectif des commissions citoyennes mises en 
place à l’échelle de Lamballe-Armor.

Premières journées citoyennes
Les Lamballe-Armoricains 
s’engagent pour leur ville

« En tant que service public, nous avons notre pierre à poser à cet édifice, souligne Anne-Laure Madec, 
directrice des bibliothèques. Durant trois mois, du 10 janvier au 12 mars, nous proposerons diverses 
animations propres à alimenter la réflexion. » Fruits d’une véritable culture de territoire, ces actions 
permettront au public scolaire, mais également aux adultes et aux adolescents de s’emparer de la 
question de l’égalité femmes-hommes. 
La programmation a été construite à partir du spectacle « Les femmes de Barbe-Bleue », de Lisa Guez, 
diffusé au Quai des rêves le 20 janvier. En écho, la médiathèque proposera l’exposition des planches 
originales de « Peau d’homme », une BD d’Hubert et Zanzin réinterprétant le conte de Peau d’âne et 
questionnant l’identité. L’exposition se tiendra du 10 janvier au 17 février, en présence de Zanzin le 21 
janvier, dans le cadre des Nuits de la lecture. De son côté, la MJC a rejoint l’aventure par le biais d’un court-
métrage réalisé par les jeunes et la création d’un fanzine sur le sujet. Elle lancera également un atelier 

de création de slogans 
avec Clotilde de Brito et 
l’association Art’l et une 
ciné-rencontre autour d’un 
documentaire.
Le service Vie Sociale et 
Prévention quant à lui, 
organisera des visites 
et débats ciblés autour 
de l’exposition, en y 
accompagnant des publics 
peu habitués à fréquenter 
ces lieux.
Marches, loto des femmes, 
etc., le public sera convié à 
participer à de nombreuses 
autres actions.

partir du 10 janvier, le projet Émancipée.s mobilisera plusieurs ser-
vices de Lamballe-Armor ainsi que des acteurs culturels associatifs 

sur la question de l’égalité femmes-hommes.

Égalité femmes-hommes
ÉMANCIPÉE.S

À

La Ville de Lamballe-Armor s’est associée à la ligue contre le cancer et à l’association mon 
bonnet rose afin de leur apporter un soutien dans la communication des événements qu’ils ont 
porté  tout au long du mois d’octobre. Tous concernés ! Un message afin de rappeler que le 
dépistage contre le cancer du sein concerne aussi bien les hommes que les femmes. Aujourd’hui 
le dépistage n’est plus un tabou et il doit s’effectuer tous les deux ans à partir de cinquante 
ans. Le dépistage contre le cancer du sein et tout autre cancer est remboursé à 100%. Sur la 
commune, plusieurs actions ont été menées, une collecte de T-shirts organisée par l’association 
« mon bonnet Rose » au sein des mairies déléguées et annexes de Lamballe-Armor grâce à une 
boîte de collecte qui a été installée. 
Chaque vêtement collecté a servi à confectionner des bonnets post chimio afin de pouvoir se 
couvrir la tête. Agir en faveur de la prévention aux côtés des acteurs de la ville a permis à la 
municipalité de mettre en avant tous ceux qui s’engagent pour une cause.
    

Si la réflexion sur la sobriété énergétique n’est pas nouvelle sur le territoire, la crise actuelle impose des mesures d’urgence. 

De fait, la collectivité est aussi touchée de plein fouet par la hausse des coûts. En mesurer l’impact, prioriser et évaluer les usages, les besoins… Les 
services municipaux travaillent aux actions de maitrise des coûts de fonctionnement. D’ores et déjà, le temps d’éclairage public sera diminué. Mais le 
plus gros impact concerne le bâti (49 % des coûts de fonctionnement). L’objectif est de faire de la pédagogie et de la sensibilisation auprès des occu-
pants et du personnel. En tant que Municipalité, il s’agit également de montrer l’exemple, particulièrement en direction de la population confrontée à la 
précarité énergétique.  Afin de pouvoir répondre aux défis qui s’imposent, le Conseil municipal a pris la décision de réduire l’amplitude d’éclairage public.
Sur le centre-ville et les axes principaux de Lamballe, la traversée de Planguenoual et le secteur des Ponts Neufs à Morieux :
• L’éclairage restera allumé en permanence la nuit avec une baisse d’intensité lumineuse à compter de 21h et jusqu’à 6h30
Sur le secteur de Lamballe-centre non concerné par l’éclairage permanent:
• L’éclairage public s’allumera à 6h30 le matin et s’éteindra à 21 h en semaine du lundi au vendredi
• L’éclairage public s’allumera à 7h30 le matin et s’éteindra à 21 h du samedi matin au dimanche soir inclus
Sur tout le reste du territoire de Lamballe-Armor  :
• L’éclairage public s’allumera à 6h30 le matin et s’éteindra à 21 h en semaine du lundi au vendredi
• L’éclairage public s’allumera à 8h00 le matin et s’éteindra à 21 h du samedi matin au dimanche soir inclus

L’optimisation de l’occupation des salles municipales est engagée avec les associations.

LA VILLE
EN ROSE POUR OCTOBRE

Vers la sobriété énergétique Recensement communal, 
Plan communal de 
sauvegarde

Le Plan Communal de Sauvegarde ou 
PCS s’intègre dans l’organisation générale 
des secours. Le PCS  permet de mettre 
en œuvre un schéma d’alerte grâce à 
une organisation prévue à l’avance au 
niveau communal (testée et améliorée 
régulièrement) en cas de survenance 
d’événements graves il doit permettre de 
sauvegarder des vies humaines, diminuer 
les dégâts et protéger l’environnement.

Inscription en retournant le formulaire 
auprès de la police municipale :
par courrier ou sur place ou par courriel : 
police@lamballe-armor.bzh

h !
Chapelle Saint Maurice    

monument simboliqe

La souète de la «minze en qhute» 
de la chapelle Saint Maurice se 
beuje pour l’entertien et l’animerie 
du bâtiment Ao long des jornées 
du patrimouène, les 17 et 18 du mé 
de septembr’, ol a erçeue les liries 
théâtralisées en galloEste liries, 
minze su bout par Qerouézée - la 
souète menouze d’la fête du «gallo 
en scène» , ont perminz de s’ermettr’ 
den le chouchot l’istouère de la 
chapelle. 

En 2023, l’aÏre éz entour  de la 
chapelle s’ra erfaet  den le cadr’ 
d’ergarantie des ourées de më.

L’association pour la sauvegarde de 
la chapelle Saint-Maurice agit pour 
l’entretien et l’animation de l’édifice. Lors 
des journées du patrimoine, les 17 et 18 
septembre, elle a accueilli des lectures 
théâtralisées en gallo. Ces lectures, 
organisées par Qerouézée, l’association 
organisatrice du festival Gallo en scène ont 
permis de rappeler l’histoire de la chapelle. 
En 2023 l’espace autour de la chapelle 
sera réaménagé dans le cadre de la 
requalification des littoraux.

Chapelle Saint-Maurice  
monument emblématique

Halte Relais France 
Alzheimer
Depuis le 26 septembre une Halte relais 
est proposée à la salle Oliveira do Bair-
ro, chaque jeudi, de 9 h à 12 h.

Elle s’inscrit dans le cadre des politiques 
sociales en faveur de l’autonomie 
des personnes. Ainsi, un partenariat 
a été noué avec France Alzheimer et 
les professionnels de l’hôpital afin de 
proposer un lieu convivial. Le principe : 
accueillir librement et sans rendez-vous 
les personnes souffrant de la maladie 
et leur aidant. Deux bénévoles formés 
assurent l’accueil autour de diverses 
activités.
Informations au 02 96 60 85 42.

50 correspondants 
portuguais à 
Lamballe-Armor

Du 6 au 12 novembre, 50 élèves d’Oliveira 
do Bairro (collégiens et lycéens) ont été 
accueillis au sein de familles Lamballe-
Armoricaine, dans le cadre du comité de 
jumelage. L’objectif : leur faire partager le 
quotidien d’un élève lamballais, dans un 
esprit d’ouverture et d’échanges.

Du 26 mars au 1er avril 2023, ce sera au 
tour de nos élèves d’être accueillis au 
Portugal (20 du collège Sacré-Cœur, 20 du 
collège Simone-Veil). Un projet spécifique 
est en cours de réflexion avec le lycée 
professionnel Henri-Avril.

Visuel réalisé par l’artiste ZANZIM
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[ TÊTE À TÊTE] 

Police Municipale
UNE ÉQUIPE AU SERVICE DU BIEN 

VIVRE ENSEMBLE

Sous l’autorité du Maire, quatre policiers municipaux, un agent de surveillance de la voie 
publique et un agent administratif constituent l’équipe de la police municipale de Lamballe-
Armor. « Pour que notre ville soit belle, propre et apaisée, nos missions sont nombreuses 
et variées » précise le chef de service Laurent Boulaire.

« Au-delà de la prévention, nous devons dissuader des dégradations et incivilités, verbaliser 
si nécessaire. La proximité est au cœur de notre métier et pour participer au bien vivre 
ensemble, nous veillons au respect du code de la route et du stationnement, nous sécurisons 
les sorties d’écoles, nous patrouillons régulièrement dans les lieux les plus fréquentés 
et, en collaboration avec la 
gendarmerie, nous assurons 
la sécurité des festivités et 
prenons part toute l’année 
à l’opération tranquillité 
vacances. Nous surveillons 
aussi le littoral, notamment les plages en été et nous travaillons avec les agents de la 
Réserve naturelle pour protéger la nidification des oiseaux. Nous devons aussi assurer la 
pose des scellés lors des mises en bière ce qui est une mission moins connue. »            

Police Municipale de Lamballe-Armor - 6 rue Simone Veil – Tél. : 02 96 50 14 40      

« La proximité est au cœur de 
notre métier »

Au plus près de la population, la police municipale a pour 
missions la prévention, le maintien de la tranquillité, de la 

sécurité et de la salubrité publique. 

6

4 agents sur le terrain dont 1 responsable de service
1 agent de surveillance de la voie publique (ASVP)
1 agent administratif

 agents : 

550  Interventions

2 000

15

5 en  centre-ville  
10 à la gare SNCF 

 caméras

véhicules (voitures)
VTT

2

2

6

7

 infractions relevées en 2022

Quelle différence entre un policier municipal
et un ASVP ? 
Ils ne disposent pas des mêmes missions et
compétences en matière de verbalisation.
Toutefois quelques missions demeurent
communes; la surveillance des zones bleues, de
la validité des vignettes d'assurance, les dépôts
sauvages, la surveillance des points écoles et
placement des commerçants ambulants sur le
marché hebdomadaire. 

Comment se passe une journée type ? 
Prise de service, prise en compte habillement
tenue police, équipement (armement (bâton de
défense, bombes incapacitantes, menottes), gilet
pare-balles, caméras piétons, téléphone pro,
talkie walkie), véhicule de service. Prise des
consignes et présence au maximum sur le
terrain. Retour au poste avant la pause
méridienne pour faire les écrits professionnels
selon les événements passés sur le terrain,
débriefing. Même scénario l'après midi

gilet pare-balles
bâton de défense
bombe incapacitante
menottes
caméra piétons
téléphone professionnel
talkie-walkie

kilogrammes d'équipements

2 paires de jumelles
1 cinémomètre
2 éthylotests électroniques
2 radars pédagogiques

équipements de contrôle :
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[ LE DOSSIER ] 

UNE VILLE EN 
TRANSFORMATION :

POINT D’ÉTAPE SUR LES 
TRAVAUX

L’amélioration du cadre de vie et l’embellissement des quartiers sont des priorités pour 
poursuivre un développement harmonieux et préparer la ville de demain. 

Dans ce contexte de nombreux défis sont à relever : prendre en compte les nouveaux 
modes de mobilité et les attentes en matière de circulation apaisée, mettre en 

accessibilité la voirie et les espaces publics, enfouir les lignes électriques, d’éclairage 
public et téléphoniques, rénover ou remplacer les réseaux de gaz, d’eau potable et 

d’assainissement. Les travaux, terminés, en cours ou en projet dans notre ville ont pour 
objectifs de répondre à ces enjeux tout en faisant face à la densification urbaine.  

[ LE DOSSIER ] 

RUE MARÉCHAL-FOCH

RUE DE PENTHIÈVRE
Fermée pour les effacements de réseaux depuis début novembre, cet 
axe sera complètement rouvert pour la fin de l’année.

La rue de Penthièvre, qui va du giratoire de la salle municipale au moulin 
de Saint-Lazare, a fait l’objet de travaux de renouvellement des réseaux 
d’eau potable et d’eau usées en 2021 par l’Agglomération. 
Elle est fermée depuis début novembre afin de procéder à l’enfouissement 
des réseaux électriques et téléphoniques. Dans le même temps, un 
éclairage public, plus sobre va être mis en place.
Dans le cadre du plan vélo de Lamballe-Armor, qui vise à favoriser les 
mobilités douces pour réduire notre impact carbone, un aménagement 
cyclable sera aussi réalisé. 
Ce projet d’aménagement et de circulation du quartier a donné lieu à 
une réunion publique d’information et de concertation organisée en 
amont avec les riverains des rues Penthièvre, Châteaubriand, Saint-
Lazare et Saint-Pal.  

Afin de limiter les perturbations de circulation, le planning a été établi 
pour que la rue de Penthièvre et la rue Maréchal-Foch ne soient pas en 
chantier simultanément. L’aménagement du giratoire du Point du jour 
est envisagé pour 2023.

Avec l’aménagement du giratoire, les travaux se sont achevés. 

La rue Maréchal-Foch, qui s’étend du giratoire Foch jusqu’au nord-ouest du plan 
d’eau de la Ville Gaudu, fait 660 mètres de long et dessert quatre axes de circulation. 
C’est une artère très fréquentée et une centaine d’habitations bordent cette voie 
passante. Si les travaux qui se sont prolongés ont impacté les automobilistes, les 
riverains ont su faire preuve de patience. Démarrés en 2021, les travaux viennent 
de s’achever. 

GRDF a d’abord procédé au renouvellement des canalisations de gaz, puis 
le Syndicat Départemental d’Énergie des Côtes d’Armor est intervenu afin de 
réaliser l’effacement des réseaux aériens électriques, d’éclairage public et de 
télécommunication. Les ouvrages sont ainsi mieux intégrés à l’environnement et 
les réseaux souterrains sont aussi moins vulnérables aux aléas météorologiques. 
Les services eau et assainissement de Lamballe Terre & Mer ont ensuite changé 
les canalisations d’eau potable vieillissantes, et en juin 2022, les travaux de voirie 
et d’aménagement de la rue ont commencé. 

Ce projet  a donné lieu à plusieurs réunions publiques, répond à de nombreux 
objectifs et s’inscrit dans le cadre d’un aménagement urbain harmonieux. 
Pour encourager les déplacements doux, des pistes cyclables ont été intégrées de 
chaque côté de la voie. Le cheminement a été modifié pour répondre aux normes 
d’accessibilité et sécuriser les piétons. Et, afin d’apaiser la circulation sur cette 

longue ligne droite, trois écluses latérales (resserrement de la chaussée) et deux plateaux traversants (surélévation de la chaussée) ont été prévus. 
L’aménagement du rond-point Foch a marqué la dernière étape du chantier. Toutes les déviations mises en place à cet effet ont été levées.
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[ LE DOSSIER ] [ LE DOSSIER ] 

GRÈVE DU VAUGLIN ET 
PLAGE SAINT-MAURICE 
À Planguenoual et Morieux, les travaux de requalification 
du sentier littoral devraient être réalisés en 2023 et 2024 
avec les mêmes objectifs.

Pour faire suite à l’installation d’un nouvel espace de jeux pour enfants, à 
l’aménagement d’une aire de pique-nique et différents travaux paysagers, un 
chantier plus conséquent va démarrer l’année prochaine afin de moderniser 
ce jardin public de 18 000 m² en centre-ville. L’objectif est d’en améliorer 
encore le cadre et de le rendre plus fonctionnel et plus accessible.

Une consultation publique a d’abord été menée pour connaître les 
attentes des riverains et définir les usages de cet espace en bordure du 
Gouessant. Un diagnostic du patrimoine arboré a permis d’identifier les 
arbres nécessitant d’être abattus pour des raisons de sécurité. Le bureau 
d’études et conseils en environnement chargé de la conception, Ceresa, a 
ensuite présenté un avant-projet lors d’une réunion publique, et des travaux 
préparatoires ont été entamés cet été.

Différents arbres seront replantés, de nombreux massifs viendront fleurir 
le jardin et l’allée centrale sera bordée de plantes. Le cheminement piéton, 
rendu ainsi plus agréable, va être redessiné et sera aussi plus accessible 
aux personnes à mobilité réduite, la balade le long du Gouessant sera de 
même améliorée. 

Un belvédère surplombant l’eau va être installé pour accueillir les visiteurs 
à l’entrée du jardin, une fontaine placée au centre pour mieux définir 
les espaces et apporter une touche bucolique. Une scène permettra 
l’organisation de petits spectacles, le terrain de basket sera déplacé et 
de nouveaux terrains de boules, plus grands, vont aussi voir le jour. Des 
sanitaires ont été prévus pour davantage de confort.

Le jardin Louis-Gouret qui se trouve rue du Général Leclerc à Lamballe, sera 
fermé pendant la période des travaux.

Ce projet répond aux attentes exprimées, redonner vie à cet écrin de verdure 
en cœur de ville, créer un lieu de rencontres intergénérationnelles, faire de 
cet espace de plein air un point de loisirs et d’animations ouvert à tous.

 Toute l’actu: 
www.lamballe-armor.bzh

LES AMÉNAGEMENTS À PORT-MORVAN 

Dans le cadre du programme de valorisation du littoral engagé 
par Lamballe-Armor en 2019, l’accès à la plage de Port-Morvan à 
Planguenoual est en phase finale de réaménagement.

Après La Cotentin en 2020 et Béliard en 2021, c’était au tour de Port-
Morvan de faire peau neuve en 2022. La Grève du Vauglin et la plage Saint-
Maurice seront embellies par la suite.
La restauration du patrimoine culturel maritime et des espaces paysagers 
a pour objectif d’améliorer la qualité et l’attractivité des sentiers du littoral, 
dont le GR34 bien sûr, en renaturant les sites et en offrant un accès à la 
mer plus accueillant.
Le programme des travaux démarrés à Port-Morvan au mois de septembre 
s’inscrit dans cette dynamique et ce lieu, très fréquenté en période estivale 
affiche depuis début décembre un nouveau visage.

L’aire de stationnement a été déplacée plus en amont de la plage pour 
réduire la circulation et la nuisance visuelle. L’accès est désormais réservé 
aux véhicules d’urgence ou d’entretien. Deux places PMR facilement 
accessibles ont été prévues à proximité de la plage, ainsi qu’une esplanade 

réservée aux piétons et aux vélos. 
L’espace dédié aux camping-cars a été plus particulièrement végétalisé 
avec des arbustes plus hauts afin de préserver le paysage.
 
Un abri vélos a été installé sur le parking, les sanitaires rénovés et 
habillés d’un bardage bois, des poubelles de tri sélectif mises en place 
et la signalétique harmonisée. Les matériaux biosourcés ont été partout 
privilégiés.
Un nouveau cheminement piéton et cyclable, qui permet d’accéder à la 
plage par un ancien chemin creux, a pu être réalisé grâce à une convention 
signée avec un propriétaire riverain. 
L’emmarchement du GR34 facilite l’accès au sentier, et un petit belvédère 
permet de profiter de la vue remarquable offerte par le site. 
L’opération « France vue sur mer » se poursuit ainsi sur le littoral de 
Lamballe-Armor.

Conforter et valoriser le GR34 pour assurer la continuité du 
parcours ; sécuriser les accès au littoral en privilégiant les 
cheminements piétons et en tenant compte de l’accessibilité 
PMR ; renaturer les sites et préserver la biodiversité par un 
aménagement durable et faire face à l’érosion sont tout 
autant d’ambitions portées par le programme « France vue 
sur mer », démarche initiée par les Ministères de la Mer et 
de la Transition écologique dans le cadre du plan national de 
relance.

Si l’observation du littoral et la gestion du trait de côte font 
partie des compétences communales, ce dispositif a permis 
de bénéficier de financements conséquents, en complément 
des subventions départementales en faveur du tourisme, ce 
qui a accéléré la mise en œuvre de ces projets d’aménagement 
du littoral engagés dès 2019.

La collectivité est aussi accompagnée dans cette démarche 
par un bureau d’études techniques et environnementales, 
Inex, qui conseille les élus en amont des projets et intervient 
de la conception à la réalisation des aménagements sur les 
cinq sites concernés. Pour la Grève du Vauglin et la plage 
Saint-Maurice, les programmes sont en cours d’études et les 
budgets ne sont pas encore arrêtés.

Après une première phase 
d’aménagement réalisée en 2018, la 
rénovation du jardin Louis-Gouret va 
se poursuivre en 2023.

JARDIN PUBLIC 
         LOUIS-GOURET

Jardin Public Louis Gouret
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[ DU CÔTÉ DES ASSOS ] [ C’EST SI BON ] 

Association portée par le réseau Familles Rurales, l’Espace Parents est un lieu d’accueil, 
d’échanges, d’écoute et d’information destiné aux parents d’enfants de tout âge et qui propose 
aux familles du territoire, tout au long de l’année, différents temps forts autour de la parentalité. 

L’ESPACE PARENTS LAMBALLE    
une association Familles 

Rurales dédiée à la 
parentalité

Soutenu par la Ville, l’Agglomération, le Département et la CAF, l’Espace 
Parents de Lamballe-Armor s’organise grâce à plusieurs parents 
bénévoles, des mamans notamment, membres des associations 
Familles Rurales de Maroué-Lamballe-Noyal et Saint-Aaron - Stéphanie 
Kerauffret - Emmanuelle Philippe - Julie Plassard - Christine Révol - 
et l’intervention de plusieurs professionnelles de l’enfance : Pauline 
Lescouarch, référente familles au centre social intercommunal La 
Boussole ; Gaëlle Mothay, puéricultrice à la PMI ; Sandra Tislowitz-
Guérin, psychologue libérale. 

L’objectif de cette équipe est d’accompagner les parents dans leurs 
pratiques éducatives en organisant des temps d’échanges autour de 
sujets variés liés à la parentalité, en proposant des ateliers thématiques 
en présence d’un professionnel, (l’allaitement, l’orientation scolaire, 
la cosmétique maison…). Une à deux conférences-débats grand 
public sont aussi organisées chaque année en partenariat avec 
des spécialistes du thème choisi (cultiver l’optimisme en famille, 
les adolescents et leurs émotions) et des entretiens individuels, sur 
rendez-vous, sont aussi possibles pour les parents confrontés à des 
problématiques plus confidentielles.

• 1 tomate
• 70g de gruyère râpé
• 70g de crème fraîche
• 1 steack Haché
• 1oeuf
• 500g de frites

PRÉPARATION 

1.  pré-cuire votre steack haché à la cuisson désirée
2.  beurrer la poêle chaude et y incorporer votre galette
3.  insérer votre gruyère râpé
4. incorporer votre tomate découpée en fines tranches
5. incorporer votre crème fraîche
6. Rajoutez votre steack haché préalablement cuit puis refermez 

la galette
7. Ajouter les frites préalablement cuites 
8. Ajouter votre oeuf sur le plat sur vos frites (oeuf à cheval)

La galette américaine

R
E

C
E

T
T
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Toutes ces actions permettent aux parents de communiquer, de 
s’informer, de se rassurer quelquefois en ayant un regard extérieur 
ou les conseils d’un professionnel, voire de rompre l’isolement face à 
certaines situations. 
Tout est gratuit et il n’y a pas besoin d’être adhérent de Familles 
Rurales pour participer, les groupes d’échanges sont ouverts à tous 
sans inscription, les ateliers nécessitent de s’inscrire en amont par 
mail, les projets et dates sont régulièrement mis à jour sur la page 
Facebook de l’association et les thématiques et lieux des conférences 
2023 seront bientôt définis.   

L’Espace Parents existe depuis près de vingt ans et  c’est une chance 
d’avoir ainsi une équipe entièrement dédiée à la parentalité. Équipe qui 
accepterait volontiers de s’étoffer avec l’arrivée de nouveaux bénévoles, 
les papas sont évidemment les bienvenus…

   « Tout est gratuit et il n’y a pas besoin d’être  
    adhérent de Familles Rurales »

Adresse : Espace associatif – 48 bis rue du docteur Lavergne - 22 400 Lamballe-Armor
Mail : espaceparents.famillesrurales@gmail.com
Facebook : EspaceParentsLamballe

4A Rue de la Chaise à Margot - 22400 Meslin
T. 02 96 32 82 22 

Recette restaurant Le Relais de Margot

PRÉPARATION DES GALETTES (20 minutes)  
  
1.  Dans un saladier, mélanger la farine et le gros sel. 
2.  A l’aide d’un fouet, verser l’eau en deux ou trois fois, tout en 

mélangeant la préparation. On obtient une pâte lisse et 
épaisse à laquelle on ajoute un oeuf pour donner une belle 
coloration à la cuisson

3.  Filmer et laisser reposer 1 à 2 heures au réfrigérateur
4.  Graisser la crêpière avec un coton imbibé d’huile. Verser une 

louche de pâte, attendre que la galette colore pour la décoller 
à l’aide d’une spatule et la retourner

5.  La laisser cuire encore 1 mn environ

Pour vos galettes :
• 330g de farine de blé noir
• 10g de gros sel 
• 75cl d’eau 
• 1 oeuf

Merci Frédéric et Daniel !

Ingrédients :

Prépa.
10 min

Cuisson
3 mn

Niveau
Facile 1 pers.

Le Relais de Margot, vous propose une recette facile à réaliser qui saura ravir vos papilles. 
Lorsqu’il est possible de le faire, n’oubliez pas « acheter local, c’est idéal »

OUVERTURE :
Midis & soirs : tous les jours sauf le mardi
service restauration: vendredi midi uni-
quement (galettes et crêpes à emporter)

Vous avez testé la recette ? 
Envoyez-nous vos réalisations par courriel à  
communication@lamballe-armor.bzh
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[ AU CŒUR DE L’AGGLO ] 

Aide : visites énergie

Le défi 
de la réduction des énergies

Vous rencontrez des difficultés pour vous chauffer ou bien vous vous ques-
tionnez sur la consommation d’énergie dans votre logement ?   
 
L’Agglomération en partenariat avec l’Agence Locale de l’Énergie et du Climat  
(ALEC) vous propose des visites SLIME (Service Local de l’Intervention pour la 
Maitrîse de l’Énergie), sur rendez-vous. Il s’agit de diagnostics ou d’audits éner-
gétiques autour de vos usages, vos factures et vos équipements.  Les premiers 
conseils sont donnés pour diminuer votre consommation et améliorer votre 
confort. Durant ces visites, l’installation d’un petit matériel économe est 
possible.     

Contact:  02 96 52 15 70 / contact@alec-saint-brieuc.org
Bonjour Habitat : 02 96 32 96 66 

Afin de contribuer à l’effort national 
et régional de sobriété pour faire face 
à la crise énergétique de cet hiver et 
réduire au maximum les consommations, 
l’agglomération de Lamballe Terre & Mer, 
« Territoire en transitions », va mettre 
en place des mesures d’adaptation du 
fonctionnement du service public et de 
l’administration.    
 
Cet effort de sobriété ne doit pas signifier 
« réduction de l’offre de service public » 
et pénaliser lourdement les usagers. Les 
mesures proposées ont été travaillées avec 
cette ambition : contribuer à l’effort national 
et régional de sobriété sans réduire l’offre 
de service public. 
Ce premier niveau de mesures pourrait être 
revu au cours de la période hivernale en 
cas de risque de « blackout ». Les piscines 
communautaires situées à Lamballe-
Armor et Plémy vont voir la température 

des bassins baisser d’un demi degré. 
Cette  adaptation du confort thermique 
devrait permettre de faire des économies 
d’échelle. Néanmoins pas suffisantes, les 
horaires d’ouverture ont été aménagés 
et les piscines seront fermées à compter 
du 19 décembre jusqu’au 3 janvier. Les 
équipements sportifs tels que les gymnases 
seront également fermés durant la période 
des vacances scolaires du 23 décembre 
au 3 janvier. Les pistes d’athlétisme 
disposeront quant à elle d’un éclairage 
réduit qui permettra de laisser éteint les 
projecteurs les plus énergivores. De plus les 
agents des collectivités seront sensibilisés  
aux écogestes avec le déploiement d’un 
plan de communication interne et externe, 
sur le même modèle que le plan de 
communication pour les économies d’eau, 
pour impliquer les agents et les usagers 
dans la maitrise des consommations. 

Enfance Jeunesse,  
ça déménage !

La Direction Enfance Jeunesse de 
l’agglomération qui regroupe les accueils 
de loisirs, les animations 11-17 ans et la 
structure Info Jeunes a déménagé. Besoin de 
renseignements sur une activité, une inscription 
ou vous souhaitez vous participer à un atelier 
BAFA… ?  

Contact :
15 rue Saint-Martin à Lamballe-Armor
02 96 50 59 54
enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh

livraison en un clic sur 
le territoire de Lamballe 

Terre & Mer
oclicaux.fr : de la co-livraison en un clic sur le territoire de Lamballe Terre et Mer. Dans le 
cadre du démarrage de son Projet Alimentaire Territorial, Lamballe Terre et Mer avance 

sur des 1ères actions permettant d’améliorer la distribution des produits locaux.

L’une des actions phares est le partenariat avec l’entreprise Coclicaux pour le développement de la 
colivraison de marchandises entre producteurs. Concrètement, la collectivité verse 15 € pour chaque 
colivraison de denrées alimentaires effectuée sur le territoire, dans une limite de 200 colivraisons. Ce 
coup de pouce financier vise à impulser une dynamique de « covoiturage » entre les producteurs du 
territoire, partant du constat que leurs véhicules ne sont pas pleins quand ils livrent leurs produits.

Pour les producteurs, la colivraison permet à la fois de réduire leur coût logistique, mais aussi 
d’offrir de nouveaux débouchés potentiels en offrant de nouveaux circuits de livraison. Depuis le 1er 
janvier, 5 producteurs du 
territoire ont joué le jeu de 
la colivraison, représentant 
déjà 5 554 km économisés 
et 1t388 de CO2 évités.
En tant que producteur, si 
vous êtes intéressé par la 
démarche, n’hésitez pas 
à contacter l’entreprise 
Coclicaux ou le service 
Développement Durable.  
   
+ d’infos : 
Service Développement 
Durable : 02 96 50 00 30
developpement.durable@
lamballe-terre-mer.bzh

Coclicaux :
contact@coclicaux.fr
06 75 57 93 19

C

Vacances d’hiver 
(13 au 24 février) : 
Inscriptions 
accueils de loisirs 
et animations 11-17 ans 

Les inscriptions aux accueils de loisirs pour les 
3-11 ans auront lieu du 20 janvier au 1er février. 
Celles pour les animations 11-17 ans débuteront 
à partir du 27 janvier.

Retrouvez toutes les informations (contacts et 
lieux d’inscriptions, programmes) en ligne sur le 
portail activités enfance jeunesse de Lamballe 
Terre & Mer.

Recrutement :
Et si vous rejoigniez nos 
équipes ?

L’agglomération de Lamballe Terre & Mer recrute 
sur différents métiers. Vous souhaitez rejoindre 
nos équipes consultez dès à présent nos offres 
d’emplois sur notre site internet ou envoyez-nous 
votre candidature spontanée.
lamballe-terre-mer.bzh/accueil/institution/recrutement 

Pour connaître l’actualité de l’emploi de Lamballe 
Terre & Mer, suivez-nous sur Facebook et 
LinkedIn.

Au lieu de lancer le modèle classique de conseil de développement imposé par la loi, 
Lamballe Terre & Mer a choisi de créer un groupe de travail préparatoire. Constitué 
en septembre dernier, il comprend 25 personnes, citoyens et représentants des 
structures locales.
L’objectif : coconstruire ce conseil et s’assurer qu’il représentera la diversité du 
territoire et de ses habitants. Le futur conseil de développement sera constitué 
de bénévoles ayant pour mission de débattre, porter leurs réflexions et avis sur 
des problématiques spécifiques (développement durable, schéma de cohérence, 
habitat, etc.) 
Le groupe de travail devrait émettre des propositions aux élus au printemps 2023 
avant le lancement d’un appel à candidatures, puis la mise en place du conseil à 
l’automne.  

Un conseil de développement
pour l’automne

lamballe-terre-mer.bzh

Chaque geste compte !Sobriété énergétique

Devenez assistant maternel

Le Relais Petite Enfance lance une campagne 
d’informations pour la promotion du métier 
d’assistant maternel, en partenariat avec Pôle 
emploi, la mission locale, la PMI, etc. En effet, le 
secteur manque de professionnels et réclame un 
savoir-faire et un savoir-être qui ne s’improvisent 
pas. Les quatre antennes de proximité du relais 
se tiennent à disposition des candidats afin 
de les informer sur le métier et la procédure 
d’agrément par le conseil Départemental. 

Contacts :
> Lamballe-Armor : 02 96 50 08 56
> Moncontour 02 96 73 47 79
> Plénée-Jugon : 02 96 50 62 26 
> Saint-Alban : 02 96 32 98 92 
  

Zoom sur les bonnes pratiques 
de l’élagage ou du recépage

Exploitants agricoles et propriétaires terriens, 
vous prévoyez de couper, élaguer ou de recéper 
vos arbres, haies ou boisements ?
Sachez que tout n est pas permis, pour en savoir 
plus sur le règlement en vigueur, n’hésitez pas 
à vous rapprocher des services compétents. 
À cet effet, Lamballe Terre & Mer met à votre 
disposition une fiche pratique sur les bons gestes 
à adopter : lamballe-terre-mer.bzh

lamballe-terre-mer.bzh
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[ LIBRE EXPRESSION ]
 MAJORITÉ / MINORITÉS

n décrit volontiers notre société comme individualiste, 
cependant une récente enquête de l’Ifop révélait la 

volonté d’engagement d’une majorité de Français. 54% 
ont répondu positivement lorsqu’on leur demande s’ils 
sont prêts à consacrer bénévolement un peu de temps 
personnel pour agir localement.

Dans notre projet de mandature, un axe majeur est 
d’encourager la démocratie locale en proximité avec les 
habitants. Notre ambition est en effet de faire participer à 
la vie locale pour servir l’intérêt général.

Au-delà des outils de participation citoyenne : réunions 
publiques, consultations, plateforme participative 
(jeparticipe.lamballe-armor.bzh) ,  commissions 

consultatives ; notre volonté est aussi d’insuffler un état 
d’esprit. Faire de chaque Lamballe-Armoricain un acteur 
dans sa ville ! Ainsi, en reformulant la célèbre formule du 
Président américain JF Kennedy on pourrait énoncer : 
ne demandez pas seulement ce que votre Ville ou votre 
association peut faire pour vous, mais ce que vous pouvez 
faire pour elles.

Ce réel potentiel d’action a d’ailleurs été mis en lumière lors 
de la Journée citoyenne en septembre dernier.
Parce que nous croyons en l’intelligence collective et dans 
l’expertise d’usage des citoyens, nous invitons chaque 
Lamballe-Armoricain à faire battre le cœur de la démocratie 
locale. 

n dit du maire qu’il est le premier magistrat de la ville. Le maire 
est effectivement officier d’état civil et officier de police judiciaire 

au nom de l’état. Il est donc censé montrer une certaine exemplarité. Il 
a besoin pour exercer ses fonctions d’une autorité morale.

Début novembre, la presse a relayé une information : le dépôt d’une 
plainte par le maire de Lamballe pour « diffamation » contre l’un de nos 
conseillers et au moment où nous écrivons la procédure est en cours. Le 
maire confond diffamation et expression des minorités et nous allons le 
démontrer. A aucun moment, les conseillers de la majorité n’ont invalidé 
cette démarche surréaliste. Ils en sont donc également les porteurs.

Cette plainte ressemble plutôt à une menace destinée à museler 
l’expression de ses opposants. Et nous le démontrerons.

Pourtant le maire a recruté un « directeur de cabinet à la démocratie 
constructive ». Nous aurions donc pu nous attendre à mieux sur ce sujet.

Dans les semaines et mois à venir, nous inviterons les lamballais(e)s à se 
poser les questions suivantes : Est-ce que le maire dispose de l’autorité 
morale pour diriger ? Est-il en capacité de diriger sereinement la ville 
jusqu’à la fin de son mandat ? 

Réussir 
Lamballe-Armor 
avec vous

Sylvain Bernu
Colette Leboucher
Sébastien M’Barek

epuis le mois de septembre, Lamballe est entrée en 
turbulence. Depuis 2020, chacun a pu constater le loupé de 

la route des grenouilles ou les retards à répétition rue Foch. Mais 
depuis cet automne, c’est un avis de gros temps qui est en vue.

L’annonce brutale de la fermeture de la Ferme du Botrai nous révèle 
qu’à Lamballe Terre et Mer, «Nous n’avons plus la capacité d’investir 
car nous avons trop dépensé « comme le dit son Président. 
Par conséquence, il faut revoir les promesses d’investissement 
annoncées lors de la campagne électorale. Qu’en sera-t-il 
notamment des travaux de la rocade et du plan d’eau.

Par ailleurs, après avoir largement embauché, avec entre autres la 
création de deux postes de directeur de cabinet, d’un coordinateur 
de la vie associative, d’un gestionnaire de flux ou d’un technicien 
biodiversité , la Ville et la Communauté d’agglomération découvrent 
les difficultés de l’augmentation du coût des énergies. Chaque 
collectivité voit ce coût multiplié par trois. A la ville, il va falloir 
trouver plus de 350 000 €, à l’agglomération plus de 700 000 €. La 
majorité devra résister à la tentation d’augmenter les impôts c’est à 
dire la taxe foncière.
Dans ce contexte difficile, il va falloir garder son sang froid et savoir 
aller à l’essentiel. 

Un nouveau cap 
pour Lamballe-Armor 

Stéphane de Sallier Dupin
Caroline Mérian 
Jean-Luc Guymard 
Samy Goaster
Yves Mégret 

O

D
Lamballe en turbulence

[ C’EST LA VIE ] 

NAISSANCES* / MARIAGES / NOCES D’OR / DÉCÈS / PÉRIODE DE AOÛT 2022 À NOVEMBRE 2022

LAMBALLE

NAISSANCES
06/08/22 LEBRANCHU Louis
24/08/22 SAUVOUX Marin
29/08/22 LE MERRER COIFFIER Anthonin
24/09/22 BAJRAKTARI Kannz
01/10/22 DANU Antonio
08/10/22 BRAULT Margaux
23/10/22 MURARIU Daria
09/11/22 DOBRE Fabian 

MARIAGES
17/09/22 GUERIN Cédric et HÉMARD Carole
17/09/22 SALAZAR Yves et CHAUVEAU Danielle
01/10/22 LAMÉ Stéphane et ROUSSEL Claire
14/10/22 BRIET Gwenvael et BURLOT Mégane
29/10/22 FERRET Sébastien et ARS Solène
05/11/22 THOMAS Lucas et QUEDOU Camille 

DÉCÈS
05/08/22 LUCAS Claude
11/08/22 THÉBAULT Michelle veuve RIO
14/08/22 BOUTTIER François
17/08/22 PANSART Louis
23/08/22 BESNARD Marcel
29/08/22 HAMON Marcelle épouse DELANNOY
02/09/22 PHILIPPE Yves
05/09/22 GAREL Henri
06/09/22 RIOU Jean-Luc
07/09/22 THOMAS Claude
13/09/22 MARTIN Denise
15/09/22 COUSSIN Gérard
18/09/22 JÉGU Lucie veuve CROLAIS
20/09/22 ALLAIN Charles
21/09/22 COINT René
25/09/22 LE TELLIER Madeleine
28/09/22 ADAM Dominique
28/09/22 THÉBAULT Alain
03/10/22 CHATTON Simone
06/10/22 DANIEL Denise veuve RICARD
10/10/22 HÉNAULT Monique
11/10/22 LEFEUVRE Germaine veuve HAMON
12/10/22 GORIN Paule veuve MOREAU
13/10/22 TROUFFLARD Lucienne veuve LORMEL
16/10/22 ROUSSEL Michel
16/10/22 LEBRETON Patrick
17/10/22 MICHEL Germaine veuve LAMANDÉ
21/10/22 BARBOT Pascal
04/11/22 CARO Irène veuve THOMAS
09/11/22 LEBAS Simone épouse SIKA
10/11/22 BEAUREPAIRE Germaine veuve  
 MEHEUST
10/11/22 BESNARD Désirée veuve  
 SERRANDOUR
13/11/22 CADIOU Yves
16/11/22 ROYER Serge
20/11/22 ROUILLER Annik veuve KERMEUR

Vous souhaitez voir votre photo 
de mariage ou de naissance 
apparaître sur cette page ? 

Envoyez-la nous à 
communication@lamballe-armor.bzh

LA POTERIE

NAISSANCES
21/08/22 QUEMARD Elya
15/11/22 LE DROGOFF Roxane

NOCES DE DIAMANT
10/09/22 LECUYER Pierre et Yvonne

 DÉCÈS
23/08/22 TACHÉ Daniel
17/10/22 CADIEU Yves
23/10/22 LOLLIÉROUX Philippe
17/11/22 LIMPORTUN Bernadette veuve  
 ERHEL 

MAROUÉ

NAISSANCES
15/08/22 TAILLET Léo
16/10/22 LESTOUX Gwenvaël
18/10/22 GÂLEA Ranya
08/11/22 GOUËZEL Lili
13/11/22 SAINT-PAUL Isaac
13/11/22 QUESNOT Léo 

MARIAGES
03/08/22 AUBAULT Benjamin et HERVÉ Adeline
10/09/22 DAULT Christopher et PIGEARD Valériane 

DÉCÈS
01/08/22 RUELLAN Stéphane
18/08/22 GUERNION Loïc
05/09/22 POILPRE FRANÇOIS
06/09/22 CARO Ernestine veuve GAUDIN
12/09/22 HAMON Guy
01/10/22 De MÉHÉRENC De ST-PIERRE Fernand
02/10/22 POILVET Joseph
12/10/22 CHARDINE Raymond
21/10/22 BARON Jannine veuve CHAUVET
26/10/22 POILVET Anne veuve GLÂTRE
11/11/22 CLÉMENT Hubert
12/11/22 TIREL Jean-Pierre

MESLIN

NAISSANCES
13/10/22 LE BORGNE Lylio
19/10/22 RIO Léo
02/11/22 RAULT Yùna 

DÉCÈS
30/08/22 JAFFRELOt Joël  
    
MORIEUX

NAISSANCE
09/10/22 CHOUPAULT Noëlia, Elyana 

DÉCÈS
14/10/22 MAGNAN Robert, Emile, Henri
05/11/22 MARIE Brigitte, Marcelle, Michelle,  
 Madeleine   

PLANGUENOUAL
 

NAISSANCES
15/10/22 BOULARD Gabin
28/10/22 BRIAUD Kénan
29/10/22 NUGUES Marius   

MARIAGES
22/09/22 TALBOURDET Régis et LE BRIZAUT 
Sylvie
24/09/22 CHEVALIER Alain et MONFORT Stéphanie
06/10/22 NUNES Daniel et PINCEPOCHE Eva
22/10/22 LAMBESE Philippe et MOISAN 
Emmanuelle    
    

DÉCÈS
03/09/22 HALARY Laurence
04/09/22 MICHELET née RAULT Danielle
04/09/22 CROLAIS née JÉGU Lucie
18/09/22 RAULT née GARRIGUES Claudine
06/10/22 BEURIER Francis
07/10/22 BOUDET Pierre
23/10/22 DELMOTTE née BROUARD Maryse
25/10/22 EMERY Joël
20/11/22 SAGORY née LANDIER Yvonne 
    
SAINT-AARON

MARIAGE
13/08/22 BARTHÉLÉMY Tony et GAUDIN Aurélie 

DÉCÈS
19/08/22 CARN Jean
11/09/22 COUEPEL René
28/09/22 COLAS Roger
28/09/22 PICOUT Alain
28/09/22 THUAL Pascale veuve MEHEUST
27/10/22 ROGER Thierry
19/10/22 LE GUILLOU Loïc
08/11/22 TRUFFIN Magalie

TRÉGOMAR

NAISSANCE

07/11/22 FANON Julie

DÉCÈS
02/10/22 LANOË Odette veuve LEPAGE

*Seules apparaissent les naissances ayant fait l’objet d’un accord des familles au moment de l’inscription à l’état-civil.

Allons plus loin ensemble

O

La ville du faire ensemble



Lamballe-Armor & vous | N°107 // HIVER 2022    2726    Lamballe-Armor & vous | N°107 // HIVER 2022

[ CULTURE CLUB ] 

On ne peut évoquer la poterie sans faire référence à l’activité qui a fait la richesse du village pendant 
près d’un millénaire, les « faiseurs de pots » ont prospéré et ont marqué durablement les landes du 

même nom.

LE MUSÉE DE LA POTERIE : 
gardien de la mémoire des « faiseurs de pots »

n retrouve dans les archives, la présence de potiers sur ces lieux 
dès 1080, mais ce métier connaîtra surtout son essor aux alentours 
du XVIIIe siècle, on y dénombrait alors une cinquantaine d’ateliers, 
plus de 150 potiers pour 17 fours installés dans la commune (dont 4 
sur le site de l’actuel musée). Chaque four (12m de long sur 5 m de 
hauteur) pouvait produire 5000 pots par fournée, il s’en vendait près 
d’un million par an tous les jeudis au marché de Lamballe mais aussi 
à la foire annuelle de Montbran à Pléboulle.

Les heures de gloire de la poterie prendront fin en 1928, l’utilisation du 
fer blanc se généralisant partout en France. Les vestiges de ce passé 
sont peu nombreux. Pour ne plus à avoir à payer de taxe pour des 
fours qui ne fonctionnaient plus, les potiers ont décidé de les détruire, 
il n’en reste aujourd’hui que des soubassements. Parce que ce métier 
fait partie de l’histoire du territoire, un four a été reconstitué près de 
l’église pour témoigner du savoir-faire des potiers de l’époque.
L’histoire des « faiseurs de pots » perdure dans la dernière maison de 
potier datant de 1774. Cette maison, rachetée par la Ville de Lamballe 
pour en faire un musée a été inaugurée en 2002. L’association « La 
Poterie Nature et Patrimoine » y organise des visites commentées 
s’adressant à tout public tout au long de l’année et sur rendez-vous. 
Le musée est également ouvert tout l’été pendant la période des jeudis 
Lamballais. 

O Au rez de chaussée, vous pourrez y découvrir l’histoire des potiers au 
travers de tableaux, archives, textes en français et gallo. À l’étage sont 
exposées les céramiques contemporaines créées à l’occasion de la 
foire des potiers, organisées tous les ans jusqu’en 2015.

La visite se poursuit dans les landes de la Poterie, site classé Natura 
2000 depuis 2007, pour y découvrir une faune et une flore très riches 
et variées. Conséquences d’un sous-sol argileux particulier et des 
centaines de cavités à géométrie variable laissées par les potiers, 
le paysage s’est avec le temps, modifié et regorge aujourd’hui d’une 
multitude de mares, dotée d’une biodiversité exceptionnelle. 

Avis aux amateurs, plusieurs parcours sont possibles (de 4 à 14 km) 
selon vos envies et la météo du moment, n’attendez plus pour aller 
à la rencontre de ce lieu unique en son genre sur le grand ouest…  

> Renseignements et inscriptions : poterienaturepatrimoine@gmail.com
> Tél. 06 87 10 16 31   /    06 16 98 01 05
Facebook : Musée de la Poterie        

[                ] 

[ LÈCHE-VITRINES ] 

omme chaque année, l’association de commerçants 
programme de nombreuses animations à l’occasion des fêtes 
de Noël. Rendez-vous les week-ends du 10/11 décembre et 
du 17/18 décembre : manège, spectacle de feu, parade des 
tracteurs de Noël, fanfares et déambulation d’artistes de rue.
Pour l’occasion, les commerces seront ouverts les deux 
dimanches concernés.
Un jeu-concours est organisé dans les commerces adhérant 
aux Vitrines de Lamballe. Sur simple participation, il sera 
possible de gagner des bons d’achat jusqu’à 600 euros.
Un programme précis est disponible sur le site des Vitrines de 
Lamballe ou directement chez les commerçants.  
           
>  vitrinesdelamballe.com

Noël avec les
Vitrines de Lamballe 

C

BOUTIQUE DE CREATEURS

L’Entracte  
 

L’association composée d’une vingtaine 
de créateurs s’est lancée en novembre 
2018 afin de soutenir un savoir-faire local 
à travers une boutique. Ils y exposent leurs 
créations, ainsi que celles de créateurs 
extérieurs à l’association : objets de 
décoration, bijoux, maroquinerie, céramique, 
etc. L’association organise également 
des marchés de créateur au haras.    
 

>  L’Entracte
6 rue Charles-Cartel

Lamballe-Armor
06 88 19 76 74

CHOCOLATERIE

Au Monde du chocolat

Dans cette boutique dédiée aux gourman-
dises chocolatées et autres (macarons, 
confiseries, etc.), Julien Poireau exerce 
son métier d’artisan-chocolatier avec 
passion. Dans son laboratoire, entouré 
de son équipe, il réalise et confectionne 
une large gamme de douceurs et de créa-
tions à partir de grands crus de cacao 
et de matières premières de qualité. 
                                      

>  Au Monde du chocolat
39 rue du Val 

Lamballe-Armor
02 96 31 09 95

DÉPANAGE

Fabrice dépannage

Depuis près de trois ans, Fabrice Eudes 
a lancé à Lamballe son entreprise de 
dépannage de produits ménagers à 
domicile (40 km autour de Lamballe). Il 
reconditionne également des produits 
qu’il propose à la vente et sous 
garantie, à son dépôt de Saint-Alban 
: lave-linge, réfrigérateur, fours, etc. 
À noter :     Fabrice cherche à embaucher un technicien.
            

>  Fabrice dépannage
Lamballe-Armor

06 09 75 29 51

on aime
ACHETONS

LOCAL

Attaquer la terre et le soleil, de Mathieu Belezi aux éditions Le Tripode
Attaquer la terre et le soleil raconte l’enfer oublié de la colonisation algérienne, au dix-neuvième siècle. Alternant les voix de deux narrateurs, 
Séraphine, une femme colon désemparée et un soldat anonyme narrant les massacres et pillages de l’armée françaises, l’auteur construit 
savamment un récit captivant, poignant, dans une langue ciselée et orale. Un grand roman sur la folie des hommes. Saisissant !
> Anne, médiatrice culturelle, bibliothèque de Lamballe-Armor, (centre)

[                                     ] La pépite de la bibliothécaire

DR: photo  musée de la Poterie



[ ON SORT ! ] 

Lundi  23 décembre
LAMBALLE-ARMOR

Bibliothèque municipale
Pliage, découpage, coloriage, peinture... 
Papier, carton, tissu. Thématique : Comp-
tines pour petites mains

Mar, mer , jeu 27/28/29 décembre
HARAS NATIONAL

LAMBALLE-ARMOR

Visites, découvertes et balades en 
calèche

Vendredi  6 janvier
LAMBALLE-ARMOR

> Exposition
18h30 accès gratuit, du 1er novembre 2022 
au 6 janvier 2023 profitez de l’exposition 
«premiers pas sur le chemin» de Josianne 
rault

Sam et Dim  7 / 8 janvier
 QUAI DES RÊVES, LAMBALLE 

Concerts pour les Restos du Coeur
15h00 et 20h30

Lundi  9 janvier
SALLE PIERRE LANOË, LAMBALLE-ARMOR

Cérémonie des voeux
18h30

Vendredi  13 janvier
SALLE DES FÊTES, PLANGUENOUAL

Cérémonie des voeux
18h30

Ven et Sam  13/14 janvier
 QUAI DES RÊVES, LAMBALLE 

Concerts pour les Restos du Coeur
20h30

Samedi  14 janvier
SALLE MUNICIPALE, LA POTERIE

Cérémonie des voeux
16h00

Dimanche  15 janvier
SALLE MUNICIPALE, TRÉGOMAR

Cérémonie des voeux
11h00

Dimanche  15 janvier
 QUAI DES RÊVES, LAMBALLE 

Concerts pour les Restos du Coeur
15h00

Vendredi  20 janvier
SALLE ÉOLE, MORIEUX

Cérémonie des voeux
18h30

Vendredi  20 janvier
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Théâtre
> La talentueuse Lisa Guez dépoussière le conte 
de Perrault.

Samedi  21 janvier
SALLE MUNICIPALE, SAINT-AARON

Cérémonie des voeux
11h00

Samedi  21 janvier
SALLE LOUIS FOURCHON, MAROUÉ

Cérémonie des voeux
16h00
      
Dimanche  22 janvier
SALLE MUNICIPALE, MESLIN

Cérémonie des voeux
11h00
   

Samedi 28 janvier
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Récit musical
> Mes nuits avec Patti - 19h

Samedi 28 janvier
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Récit musical
> J’aurais aimé savoir ce que ça fait d’être libre 
- 21h

Samedi 4 février
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Humour
> La crèche à moteur - 16h lamballe-armor.bzh

 + NOS PARTENAIRES
capderquy-valandre.com 
haras-lamballe.com 
musee-meheut.fr
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Sélection d’événements
sous réserve des mesures sanitaires en vigueur.

dimanche 12 février
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Opéra
> Zaïde - 16h

Mardi 28 février
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Musique
> Charlélie Couture - 20h30

Dimanche 12 mars
QUAI DES RÊVES

LAMBALLE-ARMOR

Théâtre Danse
> Mots premiers - 16h30

VENDREDI 20 JANVIER
20H30

LES FEMMES DE 
BARBE BLEUE

COMPAGNIE 13/31

SCÈNE DE TERRITOIRE DE LAMBALLE-ARMOR

22
23

Infos et réservations
02 96 50 94 80

quaidesreves.com

Soutenu
par

Soutenu par
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