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AVIS IMPORTANT 
Les particuliers et associations qui        
désirent faire paraître un article dans le 
prochain numéro doivent déposer leur 
texte avant le 7 octobre 2022  
ou nous l’adresser par mail à l’adresse         
suivante : 
planguenoual@lamballe-armor.bzh  
Nous ne garantissons pas la parution des 
articles parvenus après cette date. 
 
Site internet : www.lamballe-armor.bzh 

EDITO 

Rentrée scolaire. 

La rentrée scolaire a eu lieu il y a quelques semaines et les effectifs restent stables. Une légère baisse du nombre      

d’enfants à l’école Sainte-Anne, avec 25 élèves, et une augmentation à l’école Louis Guilloux avec 130 élèves. 

Nous conservons 2 classes à Sainte-Anne et 6 à Louis Guilloux. 

Tous ces enfants sont accueillis, suivant les besoins des familles, au restaurant scolaire, avec en moyenne 140 repas    

servis quotidiennement, ainsi qu’à l’accueil périscolaire du matin et du soir par le personnel communal. 

Mesures de restriction d’eau 

Depuis le 10 août dernier, le département des Côtes-d’Armor est en alerte crise sécheresse par arrêté préfectoral.      

De faibles pluies, parfois orageuses, tombent depuis quelques temps ça et là. Ce ne sont pas ces quelques précipitations 

qui vont permettre de faire remonter le niveau des nappes phréatiques 

et des cours d’eau. 

Dans le Ouest-France du 12 septembre, les responsables de la gestion de 

l’eau du département sont très inquiets pour l’automne. 

Soyons donc responsables de la consommation de cette ressource si    

précieuse en respectant bien les règles mises en place par la Préfecture 

et que vous trouverez en page 8. 

 

Travaux site de la salle des fêtes 

Nous sommes conscients de la gène occasionnée par les travaux de la     

centralité, essentiellement des problèmes de stationnement. Nous avons 

constaté que lors de certaines manifestations, malgré notre interdiction, 

des personnes enfreignent ces consignes, ceci bien évidemment sans   

aucune sécurité au détriment du bien public puisque les travaux ne sont 

pas réceptionnés ni assurés. Il faut aussi savoir, et il est bon de le          

rappeler, que le parking du Pôle santé est public. Mais il est bien entendu 

souhaitable, et de la responsabilité de chacun, de laisser des places pour 

la patientèle et clientèle des praticiens. Pour le parking du carrefour      

express, 11 places sont réservées aux clients du magasin. 

Les travaux avancent bien et nous mettons tout en œuvre pour que     

chacun puisse y trouver sa place rapidement. 

Nous sommes désolés également de ne pouvoir ouvrir le city park à nos 

adolescents mais comme le reste du chantier, il n’est pas terminé. 

Les travaux avancent bien et seront terminés pour la fin octobre. 

Nous les réceptionnerons aussitôt afin que vous puissiez tout utiliser. Un 

très gros chantier, un confort pour les usagers, un aménagement urbain 

Les équipes enseignantes 

de l’école Louis Guilloux et de 

l’école Saint-Anne 

mailto:planguuenoual@planguenoual.fr
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EAU - ENERGIE 
Visite Eau – Energie 
Lamballe Terre & Mer vous propose des visites gratuites 
d’un conseiller en économies d’énergie de l’ALEC. Ces 
visites Eau Energie sont destinées aux locataires et      
propriétaires de l’ensemble des communes ; dédiées aux 
personnes qui rencontrent des difficultés pour se 
chauffer ou qui se questionnent sur l’énergie dans leur 
logement, votre éligibilité sera vérifiée par le conseiller 
de l'ALEC. Attention, ce ne sont pas des diagnostics     
énergétiques ou des audits énergétiques.  
Lors de ces visites on aborde le logement dans son        
ensemble, les usages, les factures, les équipements. Des 
conseils sont donnés pour diminuer les consommations 
et améliorer le confort. A cette occasion du petit          
matériel économe est installé gratuitement.  
Pour demander une visite, n’hésitez pas à contacter 
BONJOUR HABITAT au 02.96.52.56.50 ou l’ALEC au    
02.96.52.56.50 . 
 

ENVIRONNEMENT 
Guêpes et frelons, un été exceptionnellement              
prolifique ? 
 

Hiver doux et printemps chaud. Partout sur le territoire, 
on a pu constater que les guêpes et frelons étaient      
particulièrement nombreux cet été. Les raisons de cette 
recrudescence ? On suppose que les températures 
douces de cet hiver ont été favorables à la survie des 
reines et celles des derniers mois au développement de 
leur nid. Alléchés par les odeurs de nourriture et la     
recherche en eau, ces animaux s’invitent cet été plus 
fréquemment aux apéros et repas à l’extérieur. 
 

Frelons, guêpes… même famille, enjeux différents 
 

La famille des vespidés comprend de nombreuses        
espèces, souvent mal-aimées. Pourtant, les guêpes et le 
Frelon européen ont toute leur place dans notre          

écosystème, et remplissent plusieurs rôles : 
 Pollinisation : oui, comme les abeilles, qui bénéficient 

d’une bien meilleure réputation. Les vespidés adultes 
s’alimentent principalement de matières sucrées. 
Elles butinent le nectar des fleurs, et participent ainsi 
à la pollinisation, indispensable à la reproduction de 
nombreuses espèces des plantes à fleurs. 

 Régulation des populations d’insectes : au stade     
larvaire, les guêpes sont carnivores. Les ouvrières 
chassent de plus petits insectes pour nourrir leurs 
larves. Elles empêchent ainsi la prolifération 
d’insectes parfois indésirables. 

 

Le Frelon asiatique, une menace dans un équilibre      
fragile 
Contrairement à nos guêpes et frelons autochtones, le 
Frelon asiatique ne fait pas partie de l’écosystème local. 
On dit que c’est une Espèce Exotique Envahissante, en 
raison de son origine lointaine et de sa rapide              
implantation partout en France. Son arrivée perturbe 
gravement l’équilibre bâti en plusieurs milliers         
d’années, les proies n’étant pas préparées à se           
défendre contre ce nouveau prédateur. Il s’attaque         
notamment aux abeilles domestiques, faisant des       
carnages dans les ruchers. 
 

4 fois plus de nids de Frelons asiatiques en 2022 sur 
Lamballe Terre & Mer. En comparaison avec une année 
plus froide comme l’an dernier, le nombre de nids de 
Frelons asiatiques détruits sur le territoire de Lamballe 
Terre & Mer a largement augmenté : au 1er août 2022, 
on recensait 310 nids détruits, contre 78 à la même 
date en 2021. 
 

Pour rappel, Lamballe Terre & Mer prend en charge       
financièrement la destruction des nids de Frelons      
asiatiques signalés par les communes.  
Si vous voyez un nid de Frelons asiatiques, rapprochez-
vous de votre mairie. 

important qui vont contribuer au développement continu de Planguenoual. 

 

Aménagement de Port Morvan 

La première réunion de phasage du chantier a eu lieu le 20 septembre avec le service aménagements, les entreprises 

et le cabinet Inex. Les travaux au niveau de l’accès à la plage et du « chemin du Bois » devraient se faire début octobre. 

Nous interviendrons également au niveau du GR 34 afin d’en sécuriser le cheminement. 

Ces aménagements permettront de sécuriser l’accès à la plage et les déplacements piétonniers tout en permettant les 

mises à l’eau des bateaux dans les créneaux horaires impartis, comme aujourd’hui. 

Ces aménagements amélioreront également le cadre de vie des riverains. 

  

   Le Maire délégué, Alain GOUÉZIN. 
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ECOLE LOUIS GUILLOUX 

 
 
 
 
 
 

Organisé par l’APEP le matin de la rentrée, le c afé 
d’accueil à permis aux parents de partager un        

moment de convivialité et de faire connaissance . 

 
ECOLE SAINT-ANNE 

Achat d'un petit déjeuner au Carrefour express 
 de Planguenoual le jour de la rentrée.   

Retrouvailles avec le jardin de l'école 
après 2 mois de sécheresse.  

Découverte de l'utilisation de la loupe 
 Le lundi matin, marche de détente et de 

découverte sur les chemins autour de 
l'école pour bien commencer la journée  
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INFOS ASSOCIATIONS 

CLUB DU JOYEUX COLOMBIER 
C'est avec plaisir que les membres du Club du Joyeux Colombier se sont retrouvés le jeudi 1er décembre pour se      

distraire autour de leurs jeux habituels. Lors du club du 6 octobre seront prises les inscriptions pour le repas du           

20 octobre (17 €). Ensuite, nous entamerons le mois de novembre avec un club le 3.  

METTRE DES MOTS SUR SES MAUX 

Quand Marie-Paule a téléphoné, il y a maintenant deux ans à l’Atelier d’écriture, son élocution est déjà difficile 

mais je comprends qu’elle veut écrire et qu’il est difficile pour elle de tenir un stylo. Je n’en sais pas plus alors je décide 

de lui rendre visite. 

C’est une femme encore jeune, elle est gaie et son sourire éclaire son visage. Elle se tient assise devant la table 

du salon où tout est à portée de main, son ordinateur, le journal, une bouteille d’eau, les médicaments, des fleurs, des 

classeurs, un rouge, un bleu, un jaune, le téléphone et la commande de la télé. Elle manie son fauteuil roulant avec 

dextérité. Elle m’épate !   

Pour conjurer le sort, quand la mauvaise nouvelle est tombée, elle s’est dit que d’écrire à Parkinson lui serait 

salutaire ! Alors, comme une forme de résilience, elle a mis des mots sur ses maux.    

Avec Marie-Paule pas de misérabilisme. Toutes les propositions d’écriture provoquent fous rires, ravivent les 

souvenirs et réveillent la mémoire. Elle rit de tout Marie-Paule. Elle rit pour oublier. Pour oublier qu’elle ne peut plus 

marcher, pour oublier sa vie d’avant. Je me souviens du texte de cette randonnée que tu voulais écrire. Tu te souvenais 

de Alphonsine et de Pierrette sur le pas de leur porte puis je t'ai suivie vers Bien-y-Vient, Les Riguèses et la Ville Auvay, 

jusqu’à arriver après ce grand tour près du stade pour entendre Auguste annoncer le score du match de foot qui venait 

de se terminer.  

Elle garde les textes, les lit et les relit mais surtout elle en parle avec ses amies, ses amies d’enfance et chacune 

y va de son souvenir et des discussions s’engagent sur un point de désaccord, sur une date, un lieu ou un nom.   

La frontière est mince entre la lecture et l’écriture et quand viennent Nathalie ou Ghislaine de la bibliothèque,  

les bras chargés de livres afin que Marie-Paule choisisse ou se laisse guider par les bons conseils de celles-ci, c’est     

encore un de ces petits moments de répit qui lui est accordé.  

Et puis, elle essaie, elle y croit  Marie-Paule, elle dit - je suis passée d’aidante à aidée - Par exemple, elle tricote, 

c’est bien pour la dextérité, mais une fois sur deux son aiguille glisse et tombe et reste par terre ! Elle épluche ses     

légumes pour la soupe et la met au feu, puis bien souvent elle en renverse la moitié ! Maintenant, son fauteuil est   

électrique ; il est ergonomique et équipé de repose-pieds, faut-il encore qu’elle puisse lever et poser ce pied qui ne 

répond plus.      

Aujourd'hui, chez Marie-Paule, le petit monde des soignants va et vient au quotidien. Les infirmiers(ères), le 

kiné, l’ergothérapeute et tous les “logues”, le psy, le neuro, sans oublier l’orthophoniste et le généraliste, les            

aides-soignantes et celles qui aident à domicile. Oh ! Elle ne s'en plaint pas, bien au contraire, mais c’est plus comme 

avant ! 

 

La maladie de Parkinson est une maladie neuro-dégénérative. Elle isole et impacte lourdement la vie sociale des         

personnes malades et de leurs proches. Aux difficultés du quotidien, il faut ajouter le poids de l’incompréhension, le    

regard des autres et le jugement. L’âge moyen du dépistage de la maladie de Parkinson est de 58 ans. Une fois le choc 

et la violence que ce diagnostic peut produire, et malgré un parcours de soin complet, le parkinsonien vit en général à 

son domicile bon gré mal gré ! 

Pour aller plus loin : www.franceparkinson.fr 
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Permis de construire 

M. BRIENS 7, Les Landes Filées 
Rénovation d’une habitation et extension du     
garage 

M. DENAIS 2, Le Tertre Piron Pergola 

URBANISME 

 Dame âgée domiciliée à Saint-Alban, recherche homme quelques heures par semaine pour des petites tâches du 
quotidien et des sorties en fauteuil roulant. Tél :  06.77.32.34.35. 

PETITES ANNONCES 

 
 
Pour la deuxième année consécutive, le GEOCA (Groupe d'Etudes            

Ornithologiques des Côtes-d'Armor), en partenariat avec l'Herbarius,     

organise un camp de migration des oiseaux à la Cotentin. 
 

Unique suivi de la migration des oiseaux dans les Côtes-d'Armor et, plus 

largement, en Bretagne, la pointe de la Cotentin, à Planguenoual est un 

lieu unique pour observer la migration post-nuptiale des oiseaux et      

notamment des passereaux : Pinson des arbres, Etourneau sansonnet, Tarin des aulnes, ... 
 

Au total une moyenne de 67 espèces observées et plus de 300 000 oiseaux comptabilisés par an. 
 

Depuis plus de 10 ans, des bénévoles se relayent pour assurer un suivi de qualité sur ce spot. 
 

Depuis 2021, le GEOCA a initié un comptage salarié avec formation de bénévoles sur la totalité du mois d'octobre. Les 

participants pourront être hébergés à l'Herbarius et participer à la migration des oiseaux chaque matin du lever du   

soleil jusqu'à 13h. 
 

N'hésitez pas à venir nous voir et nous poser des questions, nous nous ferons un plaisir de vous répondre, et, si vous 

avez de la chance, vous montrer le phénomène de la migration en direct! 

Décès 

Le 3 septembre 2022 Madame Laurence HALARY 

Le 4 septembre 2022 Madame Danielle MICHELET 

ETAT CIVIL 

Mariages 

Le 27 août 2022 Fabrice EUDES et Frédérique BOURRY 

Naissance 

Le 10 août 2022 Mattia LAMÉ 

Le 22 août 2022 Jules BREARD 
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Communauté d’Agglomération         
Lamballe Terre & Mer 
02 96 50 00 30 
 
Cias 
02 96 32 98 94 
 
Police Municipale 
02 96 50 14 40 
 
Gendarmerie : 02 96 72 22 18 
                                                                         Ou 17 
 
Pompiers : 18  
 
Assistante sociale du conseil                
départemental  
02 96 50 10 30 
 
Conciliateur de justice 
02 96 63 13 00 
 
Pôle emploi 
3949 
 
Déchetterie 
02 96 32 95 89 
 
Cabinet de sophrologie 
4, rue du Verger 
06 14 08 43 82 
 
Cabinet « Les Petits Pas » 
4, rue du Verger 
06 10 74 58 31 
 
 

Mairie de Lamballe-Armor 
5, rue Simone Veil - Lamballe 
 02 96 50 13 50 
 
Mairie déléguée de Planguenoual 
02 96 32 78 25 
 
Agence postale 
02 96 93 11 69 
 
Espace culturel - Bibliothèque 
02 96 74 64 31 
 
Cabinet médical 
4, rue du Verger 
02 96 32 77 16 
Médecin de garde : faire le 15 
 
Pharmacie 
2, rue du Verger 
02 96 32 74 54 
Pharmacie de garde : 3237 
 
Cabinet dentaire 
9, rue des Ponts Neufs 
02 96 78 26 23 
 
Cabinet infirmier 
4, rue du Verger 
06 84 57 05 07 
 
Cabinet d’ostéopathie 
4, rue du Verger 
07 77 25 35 68  
 
Cabinet de kinésithérapie 
2, rue de Lamballe 
02 96 32 71 43 

NUMEROS UTILES 

INFOS BIBLIOTHEQUE 

Notre sélection de livres : les polars, les romans noirs et les policiers.  
« RACONTINES » le 1er octobre de 11h à 11h30. 
« CAFE-LECTURE » nous recevrons des bénévoles de « Noir sur la ville » qui nous parlerons de quelques livres 
d'auteurs présents sur le salon le samedi 8 octobre à 10h30. 
«  LA FABRIQUE » le 24 octobre à 14h00 : « Holloween » 
 

Nos horaires  
lundi : 16h30/18h30 - mardi : 17h/18h30 - mercredi : 10h/12h et 16h/18h30 - vendredi : 17h/19h - samedi : 10h/12h 
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