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Philippe HERCOUET

Maire de Lamballe-Armor

Chéres Lamballe-Armoricaines, Chers Lamballe-Armoricains,

Depuis trois ans, avec mon équipe nous ceuvrons a la Ville comme aI'’Agglomération,
au développement de notre territoire ainsi qu'a votre qualité de vie. Mais nous nous
heurtons a une inertie, une absence de cap et de volonté a Lamballe Terre & Mer.
Apres n'avoir cessé d'alerter en interne, nous le faisons désormais publiquement.

Je ne citerai ici que quelques conséquences néfastes de cette inertie :
L'absence de stratégie fonciere empéche nos entreprises de se développer, en
étant contraintes de quitter notre territoire, ce sont vos emplois qui sont menacés.
La spécificité de la gestion des déchets dans notre ville n’est toujours pas prise
en compte.

Nous regarderons passer le courant suite a la mise en fonction, au large de
Lamballe Terre & Mer du parc éolien, faute d'avoir pris position en sa faveur.
L'Agglomération n'est plus partenaire pour la rénovation de I'ex-college
GustaveTery. Ce sont deux années de perdues pour notre quartier Saint-Martin.

Rappelons que la Communauté d'agglomération est issue de la création de
notre Commune nouvelle en 2019, qui lui assure un surplus pérenne de finances.
Lamballe-Armor y est percue comme privilégiée, alors qu'elle contribue pleinement
au développement du territoire et ses charges de centralité ne sont pas réellement
reconnues (services, gares, ...).

Devant I'impossibilité de porter la dynamique commune Ville/Agglomération,
nous avons décidé de ne plus siéger au bureau exécutif.

Nous poursuivrons par d’autres moyens notre engagement a votre service et a
celui du monde associatif et économigque.

SIS LSS S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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lamballe-armor.bzh
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[ MONMOT A DIRE ]

2 Lamballe-Armor
—\"/o a travers vos photos

Port Morvan, vu par Arnaud Delattre

CARTES DE VOEUX : L'"AVEZ-VOUS REGUE ?

—
Pour vous souhaiter une heureuse année 2023, la Municipalité a fait parvenir dans cha-
cune des boites aux lettres des Lamballe-Armoricains une carte de voeux sur laquelle

était référencé I'ensemble des dates des cérémonies des veeux. La distribution, assu- - Appel

rée par l'entreprise Médiapost, n'a malheureusement pas été effectuée correctement a participation !
dans I'ensemble des boites. C'est pourquoi si vous n'avez pas regu cette carte, merci

d'envoyer un mail a Ipsb-deploiement.dve-bretagne@laposte.fr ou appeler au 02 99 92 34 59 Une question ? Une suggestion ?

Une photo ? Ou tout simplement
un petit mot a nous transmettre ?
N'hésitez pas a nous envoyer un
courriel a communication@
lamballe-armor.bzh ou par
courrier @ Mairie de Lamballe-

G ran d | ( Armor, direction communication,
ensemble 5 rue Simone Veil, 22400

Lamballe-Armor
pour avoir la chance d'étre publié
dans le prochain numéro.

2023

Nous tacherons également de
répondre a vos interrogations.
Alors a votre plus belle plume ! ®

- "

A
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(Re)découvrez a travers l'objectif de nos photographes
ce qui sest passé dans votre ville ces derniers mois.

A\

L JOURNEE DE LA LAICITE = a2 5 = décebre

Dans le cadre de la journée nationale de la laicité, les éleves de I'école publique Louis
Guilloux de Planguenoual ont planté un arbre de la « laicité » dans la cour de I'établissement
en présence des élus municipaux et des partenaires éducatifs.

11 décembre

Cette année encore, le Haras National de Lamballe a revétu ses couleurs de féte avec I'organisation des
écuries du Peére Noél, réunissant une centaine d'artisans et de créateurs venus présenter leurs produits
sur six jours. Cette 16¢ édition a rencontré un beau succes avec plus de 27 000 visiteurs.

4 e Lamballe-Armor & vous | N°108 // PRINTEMPS 2023



9 janvier

CEREMONIE DES VOEUX

Philippe Hercouét, Maire de Lamballe-Armor, en présence du Conseil municipal, présentait ses veeux aux
Lamballe-Armoricains a la salle municipale Pierre Lanog&. Une occasion de faire le bilan de I'année passée
et de présenter les projets de 2023. La cérémonie a été suivie d’'un pot de I'amitié.

Plus de 150 personnes, petits et grands se sont réunis pour écouter les contes lus et animés par la compagnie
rennaise Broadway French a la bibliotheque de Lamballe-Armor. Cet événement s’est tenu dans le cadre de
la Nuit de la lecture et de la programmation Emancipé.e.s proposée par les structures municipales et leurs
partenaires pour lutter contre les préjugés.

Lamballe-Armor & vous | N°108 // PRINTEMPS 2023 @ 5
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[ﬂ) J'’aime

VU SUR TWITTER

f Cartorum @cartorum - 1h
ﬁ, Lamballe - Haras pavillon central et attelages a #LamballeArmor
(#CotesDArmor) Etablissement des Haras - Le Pavillon central. Les
Attelages sortant pour la Promenade. sans date [1917-1925] AD22 -
16FI1922 #CartePostaleAncienne ¢~ cartorum.fr/carte-postale/...

2057. - LAMBALLE. — Etablissement des Haras - Le wﬂm central
Les Attelages sostant pous la Promenads

VU SUR FACEBOOK

Ville de Lamballe-Armor
Publié par Ise®-20h-Q

| Retour en images ™ |

Retour en image sur le rassemblement a I'occasion du conflit en Ukraine. Une cérémonie
émouvante avec de nombreux témoignages, chants et poémes de familles réfugiées sur le
territoire de Lamballe-Armor suite a I'incroyable élan de générosité des associations,
partenaires et familles d'accueil aa

Les Lamballe-Armoricains, se sont déplacés nombreux a
I'occasion du rassemblement commémoratif autour de la
premiere année de guerre en Ukraine.

VU SUR INSTAGRAM
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VU SUR LINKED IN

| Ecolieu de Beaulieu |

Ce mardi, les éléves de Lamballe-Armor proposaient aux élus, services de la
commune, partenaires et enseignants, un referendum sur les futurs
aménagements de I'Ecolieu de Beaulieu

Un vote pour choisir le projet d'aménagement de I'écolieu. Les éléves, ont
émis I'idée de créer un nouvel espace pour tous, en lien avec la nature et le
bien vivre ensemble &

Ce temps méridien, placé sous le signe de la citoyenneté, de I'expression et de
la rencontre, a été un moment de démocratie qui marque une nouvelle étape
avant l'organisation de la féte de cloture &

Pour tout savoir sur I'Ecolieu et ce projet c'est ici < http://bit.ly/3x7DATw
|  — —r]

VU SUR LE WEB (1,
4

Le Télégramme, le 20 février 2023

Actualités ~ Bretagne @ ChezVous  Economie  Sports  Loisirs  Services

Accueil > Toutes les communes » Lamballe-Armor

Un gendarme de Lamballe médaillé pour avoir
sauvé une femme de la noyade i

@ Publié par Eanny, Obler le 18 février 2023 3 17h30

Quest-France, le 6 février 2

ueil > Bretagne > Lamballe-Armor

B La meilleure coiffeuse de France exerce a
Lamballe, dans les Cétes-d’Armor

le a décroché la médaille d’or lors du concours Hair Artist Awards 2022. Jennifer Letort,
} ans, coiffeuse a Lamballe-Armor (Cétes-d’Armor), raconte sa passion pour les concours.

Ouest-France
herine LEMESLE
5/02/2023 a 07h15

Jlié le 0

bonnez-vous

) ecouren
| urerwsro
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un chignon sur
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DES PLAGES DU DEBARQUEMENT AU LYCEE HENRI AVRIL A LAMBALLE

LUCKY,
une Jeep de 1944, en cours de
restauration au lycée Henri Avril

C’est I'histoire d'une rencontre atypique entre une jeep, voiture symbole de la Libération, tout droit
sortie des usines de Toledo dans I'Ohio aux Etats-Unis en 1944 et de 12 lycéens a Lamballe-Armor.

SIS S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

ette jeep militaire, baptisée Lucky (« Chanceuse » en anglais) 2
de type Willys Overland MB, se retrouve aujourd'hui au coeur d'un &
projet pédagogique original et unique avec la classe de 1¢¢ Bac Pro : | 7o
Maintenance des véhicules de transport routier du lycée Henri Avril. = e
Assemblée et sortie d'usine en mars 1944, elle est arrivée sur les
plages de Normandie et aurait participé au débarquement du 6 juin | §
de la méme année.

Aprés avoir hiverné pendant pres de 30 ans, Lucky est arrivée en
mars 2022 au lycée dans le cadre d'un partenariat avec le musée de
la Résistance a Saint Marcel dans le Morbihan. Ces jeunes venus des
quatre coins des Cotes d’Armor et du Finistere, ont deux ans pour
remettre le véhicule en état de marche. A la maniére des compagnons
du devoir, ils doivent présenter leur « chef d’ceuvre » en juin 2024,
épreuve comptant pour l'obtention de leur baccalauréat.

Encadrés par Sylvain Goaster, professeur en maintenance des
véhicules et Emilie Le Gall, professeur en lettres et histoire, les éleves
on pu démonter cette Jeep d'époque. A raison de deux séances de 4h
par semaine et par bindme, toutes les pieces ont été vérifiées, triées,
nettoyées. Certaines pieces ont été changées mais il reste encore
beaucoup a faire.

Pour continuer de mener ce projet a bien, les éleves ont besoin de vous
et font un appel aux dons via leur cagnotte en ligne qui prendra fin le
vendredi 21 avril prochain ou par cheque a I'ordre du foyer socio-
éducatif. La difficulté n’est pas tant de trouver les pieces, encore assez & LR R S
nombreuses, c'est surtout leur codt qui peut freiner 'avancée des Pour donner encore plus de sens a ce projet, la classe prévoit de partirala
réparations. Avis aux collectionneurs, les éleves sont également a la découverte des plages du débarquement en avril prochain.
recherche de dons de pieces ! N'hésitez pas a vous manifester aupres T
d'eux, vous ferez des heureux. Une fois restaurée, Lucky pourrait .
retrouver le chemin du musée de la Résistance pour y conduire les
visiteurs sur les traces du maquis de Saint Marcel, lieu témoin des __
parachutages d’armes aux résistants en juin 1944. La restaurer, c'est |
aussi faire perdurer la mémoire de cette période si chargée dans

Vous pouvez suivre les aventures de Lucky et
I'avancée de sa remise en état sur :

© Lucky JeepWillys

luckyjeepwillys Pour faire un don, c’est ici !
© uckyjeepwillys
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L'ENVIRONNEMENT,
UN ENJEU ESSENTIEL DU
DEVELOPPEMENT DURABLE

Entre terre et mer, entre ville et campagne, entre paysages construit et non construit, le
territoire de Lamballe-Armor est pluriel. Constitué de sites et milieux naturels d'exception,
il est tout aussi riche de son patrimoine vivant que de son patrimoine bati. Si maintenir
cet équilibre est essentiel pour préserver notre qualité de vie, la valorisation de cet
environnement doit tenir compte des enjeux du développement durable et une gestion
écologique des espaces s'impose.

A tous les niveaux, de nombreuses actions sont menées pour préserver 'eau, les sols et les
paysages, favoriser la biodiversité et sensibiliser le public a la protection environnementale.
Chaque geste compte !

X
¥_5 Ay
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Engagée dans la démarche « entretien au naturel », Lamballe-Armor s’est vue décerner par la Région Bretagne le prix Zéro phyto durable en 2021.

Sous la direction du service Gestion du Patrimoine, de nombreux agents
interviennent au quotidien sur le territoire de Lamballe-Armor pour mettre en ceuvre
la politique environnementale impulsée par la Municipalité, entretenir les rues et les
espaces verts, participer aux différents travaux d'aménagement mais aussi opérer
rapidement en cas d'intempéries. Soucieux de notre cadre de vie et sensibles aux
questions du développement durable, agents et élus ont depuis plusieurs années
adapté les pratiques de la Ville pour une gestion plus écologique des espaces
publics.

Depuis 2015, en amont de la reglementation, plus aucun produit phytosanitaire
n'est utilisé pour entretenir les espaces publics et la voirie. Le désherbage se fait
principalement a I'eau chaude. Les pieds de murs ont été tapissés de plantes
fleurissantes. La gestion différenciée qui favorise la biodiversité est privilégiée. La
tonte se fait aujourd'hui sans ramassage. Et pour toutes ces initiatives, Lamballe-
Armor a regu en 2021 le diplome Zéro phyto durable et le label « Terre saine
commune sans pesticides ».

Cette volonté municipale d’'une approche plus respectueuse de I'environnement
se traduit également au quotidien dans l'action des équipes espaces verts. Pour
une meilleure gestion de I'eau, des massifs pleine terre remplacent peu a peu les
jardinieres nécessitant trop d'arrosage. Les baches anti-mauvaises herbes qui
favorisent Iimperméabilisation des sols sont enlevées. Par ailleurs, tout abattage d'arbres fait l'objet de replantation. Ainsi, si 123 arbres ont été coupés
entre 2017 et 2021 par nécessité, 960 ont été replantés, tout en tenant compte du changement climatique et des contraintes d'entretien lors de la
sélection des espéces. Aussi, autour des zones résidentielles, les arbres de haute-tige se substituent progressivement aux massifs difficiles a entretenir.
Et partout le choix du fleurissement se fait dans un objectif d'écoresponsabilité et de durabilité : vivaces, bulbes, arbustes fleuris..

Lamballe affiche fierement les trois fleurs ainsi que Morieux ses
deux fleurs, du label décerné par le Conseil National des Villes et
Villages Fleuris.

Ce label qui vise depuis toujours a promouvoir le fleurissement des
communes pour l'attractivité et I'amélioration du cadre de vie prend
désormais en compte de nombreux criteres environnementaux et de
développement durable.

En effet, l'obtention du label et I'attribution du nombre de fleurs, de une
a quatre, dépend aussi de la qualité des aménagements paysagers qui
doivent répondre aux enjeux de préservation de la biodiversité et & un g ' CONSEIL NATIONAL .
mode de gestion respectueux des ressources naturelles. La valorisation :

du patrimoine végétal et du fleurissement doit étre cohérente avec la Vl Ile Fle u rl e
mise en valeur du patrimoine bati, 'agencement urbain et la propreté

des trottoirs et des rues

Suite a un diagnostic, et pour optimiser I'entretien des espaces, ‘ G * *

Lamballe-Armor a fait le choix de végétaliser différemment le coeur de

ville, les axes secondaires, les zones résidentielles, les parcs et sites DES VILLES ET VILLAGES FLEURIS

naturels. - D ——— T ] [ oy S =
Différentes actions d’animation, d'implication du citoyen et d'attractivité . = B .
touristique doivent aussi étre menées pour conqueérir le jury des « Villes f g A > F ‘-“"‘

et Villages Fleuris ». Larrosage des massifs et jardinieres effectué en » . s y \ N

été par un attelage a cheval dans le centre-ville de Lamballe en est un
exemple.

5
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LA RENATURATION DES ESPACES

PROJET DE RENATURATION DU TERRAIN DE FOOT DE MESLIN

AVANT 1982

PROJET DE RENATURATION 2024

TERRAIN DE FOOT (1982-2023)

Projet provisoire, sous réserve de modifications




SENSIBILISATION A

L'ENVIRONNEMENT DES LE PLUS JEUNE AGE !

Partout sur la ville, la Municipalité insuffle et soutient des
initiatives de sensibilisation des citoyens au respect de
I'environnement et aux éco-gestes. Une prise de conscience qui
commence dés I'école ol les enfants sont déja des écocitoyens
en herbe !

L’école publique de Planguenoual :

Dans le cadre de la Journée nationale de la laicité, les éleves de
I'école Louis Guilloux ont planté, en décembre dernier, un Ginkgo
biloba dans la cour. Un geste citoyen, symbole du vivre ensemble
autour de l'arbre de la « laicité ». Mais depuis la rentrée, ce n'est
pas I'unique espece qui a pris racine. Pour sensibiliser les enfants
a I'environnement et leur offrir un lieu de vie propice a leur bien-
étre et I'apprentissage, différents arbres ont été plantés en accord
avec le service Gestion du Patrimoine de la Ville et grace a
I'intervention de ses techniciens.

L'Ecolieu de Beaulieu :

Inauguré en juin 2022, cet espace vert, lieu de rencontres et
d'échanges, créé a l'initiative des enfants du périscolaire, poursuit
sa mutation. Les idées ne manquent pas pour son aménagement
et plusieurs plans ont été soumis au vote en février, pour
déterminer, en concertation avec les services techniques, les €lus,
les enseignants et les différents partenaires, ce qu'il était possible
de faire : installation de tables de pique-nique, chemin sensoriel,
plantations, potager, zone de butinage. Ce sont les enfants qui ont
organisé ce scrutin. Ainsi, autour de leur projet environnemental,
ils ont aussi fait 'apprentissage de la démocratie.

L'école publique de Morieux :

A I'école Charlie Chaplin I'année derniére, un projet d'action
culturelle a permis aux enfants de participer au réaménagement
de la cour. Ils avaient émis le souhait d'avoir de la pelouse et un
coin calme. Cette année, une réflexion avec les enseignants est en
cours pour renaturer les espaces verts autour de I'école, auxquels
les enfants ont acces. Un projet de jardin pédagogique se dessine
oU pourraient voir le jour, un petit sentier, différentes plantations,
un potager peut-étre et des tables pour se retrouver, se reposer
ou travailler...

Bibliotheque de Lamballe-Armor :

Parce que l'action culturelle est aussi un bon levier pour faire
changer les mentalités, la bibliotheque de Lamballe-Armor
s'intéresse également au sujet de l'environnement dans sa
programmation a destination des familles. Pour parfaire les

[ LE pOSSIER ]

connaissances de chacun sur la nature et la biodiversité, le
jardin et les semences seront prochainement au cceur de
différents ateliers, avec l'intention de créer, peut-étre a terme, une
grainotheque. En attendant, une exposition tirée du livre Premiers
printemps d’Anne Crausaz et prétée par la bibliotheque des Cotes
d’Armor sera présentée du 9 mai au 24 juin sur les différents sites
de la bibliotheque. Plusieurs temps forts seront aussi organisés
autour de cette exposition consacrée a la découverte de la nature.

1C1 COMMENCE
LA MER
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Egllize Saint Jean,
l'orgue bentot d’ertour

Dépée eune an, lorgue a été
chéarayée den les ateliers d'un
facteur dorgues de Pau, M. Pes-
ce, a la sourfin de subi eune re-
neuvrissance entiere. Y devraet
ertourner a ['égllize Saint Jean
dés c'te belle sézon, pi y faora de
longs més d'amareries des ac-
cords et harmonies. La reminze
en branle pour de bon permettant
de l'oui a nouviao ée prévelte
pour le ghu de 2023. Rap’lons ge
la soursign(re publlige ée tourjou
€en cours ; pour en savaer pu fort :
lamballe-armor.bzh

Eglise Saint-Jean,
I'orgue bientot de retour

Depuis plus d'un an, l'orgue a été
transporté dans les ateliers d'un
facteur d'orgues de Pau, M. Pesce,
afin de subir une restauration
compléte. Il devrait réintégrer I'église
Saint-Jean des cet été, puis de longs
mois de réajustement des accords
et harmonies seront nécessaires.
La remise en service définitive
permettant de I'entendre a nouveau
est prévue pour fin 2023. Rappelons
que la souscription publique est
toujours en cours. Pour en savoir plus :
fondation-patrimoine.org

SIS S S S S S S SSSSSSSSSSSSSS

Inscriptions scolaires,
rentrée 2023

Les inscriptions seront ouvertes a partir
du 27 mars, pour les enfants effectuant
leur entrée a I'école maternelle ou en
cas demménagement récent sur la
commune (formulaire disponible en
ligne). Rappelons que linstruction est
obligatoire des trois ans; les enfants
nés en 2020 feront leur rentrée des
le 4 septembre. Pour les enfants non
domiciliés a Lamballe-Armor, il est
nécessaire de prendre contact avec le
service Action éducative :
scolaire@lamballe-armor.bzh /02 96 50
13 50. Pour les enfants déja scolarisés
sur le territoire, aucune démarche n'est
requise. @

12 e Lamballe-Armor & vous | N°108 // PRINTEMPS 2023
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LE MUSEE MATHURIN MEHEUT
REOUVRE SES PORTES

AT'occasion de sa réouverture a partir du 8 avril, le musée propose une nouvelle exposition
temporaire, « Mémoire du geste », visible jusqu’'au 30 septembre. Faire dialoguer des
créations contemporaines avec des ceuvres de Méheut, du dessin au grand panneau de
décor, tel est I'objectif de cette deuxieme exposition temporaire présentée au nouveau
musée.

S'il est un sujet qui inspire tres tot Méheut, c'est bien celui de I'activité manuelle. En tant que
fils d'artisan, il apprécie la beauté du geste et l'ingéniosité de I'outil. Il réunit au fil du temps
un important corpus de dessins et croquis d'artisans au travail. Conscient des mutations en
cours de la société bretonne et de la valeur patrimoniale de certains modes de vie traditionnels,
il veut conserver la mémoire de leur geste.

A I'époque de Méheut, ces modestes artisanats ruraux relévent des arts et traditions popu-
laires. Or, on assiste de nos jours a une valorisation du savoir-faire artisanal traditionnel et
de la matiere brute. Les nouveaux créateurs détournent, réinventent, expérimentent autour
de la matiere, du geste, de I'usage et de la forme. Associée aux dessins de Méheut, chaque
création contemporaine témoigne a la fois d'une permanence, d'une évolution et d'une mutation
des gestes et des matieres. L'artiste nous montre souvent des objets utilitaires en cours de
création dans ses dessins. Mis en regard avec des créations contemporaines de dimension
expérimentale ou esthétique, sans fonctionnalité précise, ils nous en disent beaucoup sur ce
siecle d'histoire qui les sépare. ®

Découvrez les événements et I'agenda de I'année sur : musee-meheut.fr

AIDE FISCALE, LE DISPOSITIF DENORMANDIE

Le « Denormandie dans I'ancien » est un dispositif fiscal voté dans la loi de finances 2019.
Il s’adresse aux personnes qui souhaitent acheter et rénover un logement pour le mettre
en location sur une durée de 6, 9 ou 12 ans.

Les travaux doivent représenter 25% du codt total de I'opération. Ils doivent consister en
la création de surfaces habitables et nouvelles, en la modernisation, I'assainissement ou
I'aménagement de surfaces habitables, ou en des travaux d'économies d'énergie. La réduction
fiscale est de 12% du codt de l'opération (c'est-a-dire achat et travaux) pour une mise en
location de 6 ans, 18% pour une mise en location de 9 ans, et 21% pour une mise en location
de 12 ans. Son plafond est de 300 000 €. Les loyers sont plafonnés, afin de favoriser une
offre de logements abordables.

Exemple : pour I'achat d'un bien de 150 000 euros avec 50 000€ de travaux, I'aide est de
42 000£ pour une location de 12 ans, soit 3 500€ de déduction par an. ®

Pour plus de renseignements, contacter Bonjour Habitat : 02 96 32 96 66
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[ LA VILLE EN BREF ]

PLU:
ON VOUS EN DIT PLUS

la suite de la constitution de la commune nouvelle de Lamballe-
Armor, un PLU a été prescrit en juin 2019. Aprés diverses démarches
comprenant des diagnostics et consultations publiques, il devrait étre adopté

en 2024.

«Une phase de diagnostic a débuté en mars 2020 et s'est achevée par une premiere exposition et une
réunion publique en ligne au printemps 2021», indique Katell Nicolas, Directrice de [Urbanisme a Lamballe-
Armor. « La démarche s'est poursuivie par la phase d‘élaboration du PADD, Projet d’Aménagement et
de Développement Durable ».

Ce projet, élément majeur constitutif du PLU, a plusieurs vocations. D'une part, définir les orientations
générales des politiques d'aménagement, d'équipement, d'urbanisme, de paysage, de protection
des espaces naturels, agricoles et forestiers; d'autre part les orientations générales concernant
[habitat, les transports et
les déplacements, les
réseaux d'énergie, etc.
Il fixe des objectifs
chiffrés de modération
de la consommation
de l'espace et de lutte
contre I'étalement
urbain. «L'élaboration
du PADD s’est achevée
par un débat en conseil
municipal le 18 octobre
2021», poursuit Katell
Nicolas, « suivi d'une
réunion  publique
en décembre. Or, la
Préfecture a estimé que
les objectifs de réduction
de la consommation
fonciére et de production
de logements sociaux sur
la commune étaient insuffisants. Des lors, il est nécessaire d'organiser un nouveau débat sur le PADD ».
Ainsi, de nouvelles consultations publiques seront organisées avant une présentation en conseil
municipal pour une adoption en 2024. ®

Nouveau rendez-vous
pour la Féte des quartiers

Lancée en 2022 sur le méme principe
que la Féte des voisins, la seconde
édition de la Féte des quartiers se
tiendra le vendredi 26 mai prochain.
A cette occasion, les habitants du
territoire sont invités a se rassembler
autour d'un repas commun, pour un
moment d'échanges et de convivialité.

Envie de vous lancer a I'échelle de votre
quartier ?

Afin de bénéficier de flyers et affiches,
adressez-vous d'ici la fin du mois de
mars au service Culture de Lamballe-

Armor au 02 96 50 94 80.

SIS S

Semaine Terre de jeux
a Lamballe-Armor

Dans le cadre du label Terre de
Jeux 2024, attribué a la Ville en
2021, Lamballe-Armor participe a
la Semaine nationale olympique et
paralympique du 3 au 8 avril 2024.
Afin de faire vivre la dynamique
olympique  sur le territoire,
différentes actions seront menées
en partenariat avec les associations
sportives. Découvrez I'agenda et les
animations sur : lamballe-armor.bzh

EGLISE SAINT-JEAN,
TRAVAUX RETARDES

En travaux depuis plusieurs mois, le clocher de I'église
Saint-Jean a subi des aléas de chantier qui ont retardé
sa mise en ceuvre.

Suite aux intempéries de I'hiver, le chantier est arrété par
le maitre d'ceuvre depuis mi-novembre. Les échaffaudages
ayant bougé, afin de garantir la sécurité, il est nécessaire
de faire intervenir un bureau d'études structure. Une fois
cette intervention réalisée, il est espéré une reprise des
travaux dans le courant du mois de mars, ceux-ci devant
étre cloturés avant I'été. L'église et son orgue, font toujours
I'objet d'une opération de mécénat par I'intermédiaire de la
fondation du patrimoine. Mi-février, le montant des dons
s'élevait a 12411 €, pour un objectif de 40000 €. Pour
faire un don, rendez-vous sur : fondation-patrimoine.org ®
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Léa Rochard
AU PLUS PROCHE

DES ASSOCIATIONS

LIS LSS S S S S S S

Au service Vie Associative, Léa Rochard ceuvre a faciliter
I'action des associations de la ville.

« La Ville de Lamballe-Armor recense 228 associations plus ou moins actives, indigue
Léa Rochard, chargée de la vie associative au sein de la Direction Vie de la Cité . I sagit
dun tissu associatif assez dense avec des activités trés variées. Notre objectif est de les
accompagner dans leur quotidien, d'un point de vue pratique et administratif».

Prét de matériels (barrieres, panneaux de signalisation, tables, chaises, minibus),
réservations de salles (une trentaine de salles sont mises a disposition), demandes
d'autorisation de débit de boisson, liens avec la Préfecture et les services municipaux
lors de I'organisation dévénements... « Cet accompagnement a été renforcé en 2022 par la
mise en place des assises de la vie

associative. Les objectifs: élaborer

une stratégie permettant de . L. e
‘ ‘ « Les associations représentent

renforcer leur collaboration,
déterminer plus précisément des acteurs ressource sur le

leurs besoins sur le territoire, territoire»

mettre en place un espace

déchange afin de disposer d'une meilleure vision des difficultés qu'elles peuvent
rencontrer. «Les associations ménent de nombreuses actions, elles sont au plus proche
des habitants et représentent des acteurs ressource sur le territoire », insiste Léa Rochard.
« A mon sens, la Municipalité et les associations font partie d'un collectif qui agit en direction
de la population. Le renforcement de nos liens est donc essentiel». ®

Service Vie Associative de Lamballe-Armor - 5 rue Simone Veil - Tél. : 02 96 50 13 70
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LES ASSISES EN
TROIS ETAPES

QUESTIONNAIRE |
DIAGNOSTIC PRE(
ASSOCIATIONS




ETAPE 1 : ETABLIR UN ETAT DES LIEUX AVEC UN QUESTIONNAIRE ENVOYE A
’ TOUTES LES ASSOCIATIONS

ETAPE 2 : SE RENCONTRER
DATES A RETENIR :
* 9 mars, 3™ rencontre de I'année (constitution des groupes de travail)

« 15juin, 4% rencontre de I'année (retour des groupes de travail, élaboration
du programme de la journée finale de rencontre)

*  Fin septembre, (date a déterminer) finalisation des préparations pour la
journée des assises

Les Assises, c'est quoi ?

Un évenement qui réunit les associations de
Lamballe-Armor et les acteurs publics en lien
avec les associations. Loccasion de faire le
point sur ce qui fonctionne bien et ce qu'il faut
renforcer en créant des espaces de dialogue

et de "faire ensemble”.
ETAPE 3 : RESTITUER

NOVEMBRE : ASSISES DE LA VIE ASSOCIATIVE

Retour sur I'état des lieux des associations de Lamballe-Armor

ENVOYE A LENSEMBLE DES ASSOCIATIONS AFIN D’ETABLIR UN
IS SUR LES BESOINS ET LES DIFFICULTES RENCONTRES PAR LES

228 ASSOCIATIONS SUR LA COMMUNE DE LAMBALLE-ARMOR

=

o ASSOCIATIONS ONT REPONDU, REPARTIES SUR LENSEMBLE DU
TERRITOIRE
@ DES REPONDANTS SONT DES ASSOCIATIONS SPORTIVES

DES REPONDANTS SONT DESASSOCIATIONS D'ARTS ET
= CULTURE

@ DES REPONDANTS SONT LES ASSOCIATIONS DE LOISIRS
ET DE VIE LOCALE

LOCALISATION DES ASSOCIATIONS AYANT REPONDU

Suirt Aanew
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80%

DES ASSOCIATIONS LAMBALLE-ARMORICAINES
SE CONSIDERENT DANS UNE BONNE SITUATION
GENERALE

sSOQAT\VE
2023

Lamballe -Armor

La conduite des Assises de la Vie Associative est
accompagnée par le Mouvement Associatif Breton
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MORIEUX
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Mori’team

epuis cinq ans, l'association Mori'team, accueille
coureurs et marcheurs, dans une démarche purement
« plaisir ».

«L'idée était de former un groupe pour motiver les personnes qui ne
courraient pas ou n‘'osaient pas courir, quel que soit le niveau ou I'dge »,
indique Julien Richard, Président de I'association. Aujourd'hui, 35
personnes, adeptes de la marche ou de la course a pied, se retrouvent
chaque dimanche matin a 10h. Au programme : un parcours marche
de 10 a 12 km et deux parcours de course en fonction de 'expérience
de chaque groupe.

«Nous visons avant tout la convivialité et le partage », poursuit Julien
Richard. « Il nest pas question de performance, mais de passer un
bon moment ensemble, en s'adaptant au niveau de chacun.» Plusieurs
coureurs hénéficient d'une belle expérience, leur permettant de
conseiller et d'encourager les nouveaux arrivants. Un effet de groupe
et une émulation qui conduisent certains membres a participer
ensemble a divers trails.

Régulierement, les groupes s'échappent de Morieux afin de découvrir
de nouveaux parcours. Et en saison estivale, ceux qui le souhaitent
se réunissent méme pour des séances de longe-cote. « Tant que les
personnes se rassemblent, nous sommes ouverts!»
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salon de coiffure

epuis décembre 2022, I'ancienne boulangerie de la Mare
jaune, en bordure de la D14, a été brillamment transformée
en salon de coiffure.

«L'installation d’'un nouveau commerce est toujours intéressante »,
indique Laurence Urvoy, Maire déléguée, notamment dans un petit
hameau qui n'en avait plus . « Il est bon de voir un batiment inoccupé
reprendre vie. La rénovation de ce commerce a d‘ailleurs permis de
réaliser une entrée par l'arriére, qui permet aujourd’hui d’accueillir les
personnes a mobilité réduite.»

C'est a Adeline Beaurepaire que la commune doit cette initiative. Elle
a repris ce local familial, fermé depuis 2013, afin de s'établir a son
propre compte. « J'avais acquis suffisamment d’expérience pour me
lancer. J'ai exercé mon métier essentiellement dans des salons de
coiffure franchisés, je souhaitais voler de mes propres ailes. » Aprés
trois mois de travaux de réfection et de décloisonnement sous la
houlette d'une architecte, la boutique cosy a ouvert ses portes et
bénéficie déja d'une belle attractivité aupres d'une large clientele.
«Certains clients, viennent depuis Penguily. Je suis déja trés satisfaite.
Ce n'est pas encore le moment, mais pour 'avenir, je suis déja équipée
pour accueillir un salarié .»



TREGOMAR
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avec lAssociation

des Parents d’Eléves

e 1* mai, la cinquiéme édition des Randonnées buissonniéres
renouera avec les marcheurs, apres trois ans d'interruption
due a la pandémie.

Ouet

atous, I'événement organisé par I'APE La Poterie-Tregomar s'organise
autour de trois randonnées au départ de La Poterie : une rando-
poussette (départ libre), une randonnée de 8 km (départ a 10 h) et
pour les plus aguerris, un parcours de 14 km (départ & 9h30). A leur
arrivée, les marcheurs se verront offrir un pot de I'amitié et auront
la possibilité de se restaurer sur place.
«Cet événement est accompagné par les entreprises locales qui
apportent un soutien financier & son organisation », indique Aude
Le Ravallec, coprésidente de I'APE. « L'un des objectifs consiste a
faire découvrir les deux communes et leur patrimoine. En paralléle,
il s'agit de rassembler des fonds destinés a financer les projets
pédagogiques pour les 153 éleves des deux écoles, notamment les
séjours découverte.» De ce fait, une participation de 1 a 4 euros est
demandée a chaque participant (gratuit pour les moins de six ans),
pour toute préinscription, rendez-vous sur le site internet.

+ d'infos : apelapoterietregomar.jimdofree.com
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SAINT-AARON
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aux petits oignons

'ici le début du mois de mai, aprés plusieurs années de
fermeture, I'établissement ouvrira a nouveau ses portes. A
sa téte, un professionnel plein de projets.

Le dernier commerce aaronais ayant baissé son rideau en 2020, la
venue d'un repreneur était vivement espérée. «La ruralité a un sens
trés fort pour moi, insiste Sébastien Jarnigon, le nouveau gérant. Je
tenais a contribuer a la dynamique d'un village.» Aprés avoir engrangé
30 ans d'expérience en France et a I'étranger, notamment dans des
restaurants étoilés, il s'est rapidement attaché au lieu, accompagné
de sa sceur Gwénaélle, professionnelle du service en salle. « J'ai senti
que c'était I'endroit propice pour accueillir notre projet de bistrot de
campagne, d'autant qu'il y a une cheminée, l'idéal pour proposer des
viandes au feu de bois.» Sous I'enseigne Aux petits oignons, il compte
démarrer par des menus ouvriers le midi en semaine; le week-end, il
proposera une petite carte de plats signature. « Nous voulons offrir
une bonne table, du fait-maison et des produits autant que possible
en circuits courts. Progressivement, nous proposerons des soirées
a thémes liées a mes voyages, des croissants faits maison le matin,
des partenariats avec les associations locales, etc.»
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LA POTERIE
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la Pote
Trail

e 21 janvier, I'association Sport découverte 22 organisait la
7¢ édition de la Pote Trail.

Presque un an de travail et plus de 150 bénévoles pour la préparation
et I'organisation du jour-J. Retour sur un événement qui gagne en
succes chaque année, pour preuve, des places supplémentaires ont
€té ouvertes au dernier moment.

500 coureurs, munis de leurs lampes frontales étaient sur la ligne
de départ, préts a arpenter les parcours de 10 ou 18 km. 130
randonneurs et 125 enfants étaient également présents. Le tout
dans une ambiance festive et décontractée. Une belle réussite pour
I'association organisatrice.

Les bénéfices de cet événement seront utilisés pour financer du
matériel de sport pour les enfants, permettre un encadrement de
qualité et assurer une cotisation accessible a tous 'année prochaine.
L'association recherche activement des nouveaux partenaires et MESLIN

ber}evolgs p,ogr'renouvelfarIevenementchaque année. Sivous étes OIS IIIIIII SIS SIS S S
intéressé, n'hésitez pas a les contacter !

Facebook : La Pote Trail
Mail : sportsdecouverte.lapoterie@gmail.com

un mariage de 200 ans

e 8 octobre 1823, une ordonnance instituait la réunion des
communes de Tregenestre et de Meslin. Un bicentenaire
rassembleur.

Pour l'occasion, Céline Fortin, Maire déléguée, a souhaité fédérer
les Meslinois autour de divers événements. Les animations,
dont certaines demandent encore a étre peaufinées, seront
principalement axées sur la Lande du gras, cet espace qu'elle
considere comme étant «Jle trait d'union entre Meslin et
Tregenestre ».

Le vendredi 14 Avril a 20h15, la salle Francis Denis a Meslin,
accueillera Claude Henri, professeur d'histoire, qui a découvert
au cours de recherches généalogiques, que son épouse, Armelle
Pincemin était une descendante de la famille Pincemin.

Tous les deux ont pu reconstituer le destin tragique de Frangois
Pincemin maire de Meslin en 1793, mais aussi de sa famille. Ils
viendront tous les deux vous rapporter ce passage historique
de notre commune, berceau de la chouanerie en Cotes d’Armor.
D'autres animations auront lieu tout au long de I'année 2023 et
seront communiquées au moment voulu. D'autres animations
auront lieu tout au long de I'année 2023 pour féter cet anniversaire.
Restez attentifs a nos communications !
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PLANGUENOUAL
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Port Morvan terminée

prés quatre mois de travaux, le chantier a été réceptionné
le 21 février dernier.

Divers espaces ont été touchés par ce projet : requalification du
haut de la plage en esplanade piétonne, aménagement du GR 34,
réouverture du chemin du bois reliant la rue de I'Armelan a la rue
de la Glageolais.

«Ces travaux ont été réalisés dans le cadre de I'aménagement des
espaces littoraux », souligne Alain Gouézin, le Maire délégué.

« Le colt des travaux a représenté 312000 € TTC, subventionnés a
hauteur de 77991 € par France vue sur mer et 23000 € par Destination
tourisme. Il est important de remercier les deux familles riveraines,
sans l'accord desquelles le chemin du bois n'aurait pas vu le jour,
car il traverse leurs propriétés.»

Ce programme a engage la plantation de nombreux végétaux : 300 m?
de plantations ont été réalisés sur une partie du site; en outre, au
niveau de l'aire de stationnement et sur le chemin du bois, 457
arbres ont été plantés (chénes, sureaux, noisetiers, pruneliers, etc.).
Les prochains travaux de requalification des acces littoraux
concerneront Saint-Maurice en 2024 et le Vauglin en 2025.

LAMBALLE
SIS S S S S

le respect et la sécurité
de chacun

ne zone de rencontre peut étre constituée d’une rue,

d'une place ou d'un ensemble de voiries urbaines. Elle
définit un espace dit « apaisé », dédié a tous les usagers et
cherche a favoriser dans un méme endroit, la cohabitation
entre les piétons et les véhicules mais aussi permettre le
développement de la vie locale.

Le double-sens cyclable y est instauré dans les voies a sens
unique (sauf dispositions contraires). Les piétons et cyclistes
peuvent circuler sur cette chaussée et ont la priorité sur les
véhicules qui eux sont limités a 20km/h.

Les premiéres zones de rencontre a Lamballe sont apparues
lors de I'aménagement du centre-ville en 2016 et se font de plus
en plus nombreuses au fil des ans. Ces zones sont facilement
reconnaissables aux panneaux (ci-dessus) ou aux trottoirs
traversants qui indiquent I'entrée et la sortie de la zone a
20km/h. Réduire la vitesse, c'est accroitre la sécurité de tous
les usagers notamment les plus vulnérables. Ces espaces de
circulation partagés et leurs panneaux bleus sont la pour vous
rappeler qu'il faut ralentir et étre doublement vigilant.
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LAMBALLE
TERRE&GMER

Communauté d’agglomération CONTRAT LOCAL
DE SANTE

Guide énergies a

nstitué par la loi Hopital, Patients, Santé, Territoires (HPST) du 21 juillet 2009 et réaffirmé

Pour soutenir les entreprises touchées par la loi de Modernisation du Systeme de Santé de 2016, le Contrat local de Santé (CLS),

par la hausse des prix de I'énergie, le sur le territoire de Lamballe Terre & Mer, est un outil porté conjointement par I'’Agence Régionale

gouvernement a mis en place différents de Santé (ARS) Bretagne et I'’Agglomération de Lamballe Terre & Mer.

dispositifs d'aide. Ces aides ainsi que

leurs modalités different selon la taille En 2022, un diagnostic territorial de santé a été mené par Lamballe Terre & Mer. Son objectif était

de I'entreprise et les difficultés qu'elle de mettre en lumiere les besoins et problématiques du territoire en matiere de santé publique et

rencontre. @ d'acces aux soins. Une enquéte et des animations sur les marchés ont été réalisées ainsi que la
constitution de groupes de travail composés d'élus, de professionnels, de bénévoles et d’habitants.

Enun flash : Ce diagnostic a permis d'établir les 4 grands axes et 19 fiches-actions qui le composent.

/Contrat Local
/y nde -
"“Sante

adki Z

— famballtere-mertih @ © © @ yaneaiss

Enquéte

Pour que votre communauté d’agglomération

connaisse et comprenne mieux

vos besoins et préoccupations en matiére de santé,
répondez au questionnaire « Contrat Local de Santé »
jusqu‘au 31 mars.

LILII11777 7771777777 7777777777777777777777777/77/

Missions

ELamballeTere& Mer2022/AdabeStockVectorMine

La Structure Info Jeunes de Lamballe Terre &

Mer propose un dispositif pour permettre aux Signé le 2 février dernier par Lamballe Terre & Mer, I'Agence Régionale de Santé (ARS) Bretagne et
16-17 ans d'avoir une premiére expérience tout leurs partenaires, celui-ci s'étend de 2023 a 2027.

en gagnant un peu d'argent de poche.

Inscriptions possibles a partir du Ter avril, Le Contrat Local de Santé de Lamballe Terre & Mer a 4 grandes ambitions :

aupres de Structure Info Jeunes de Lamballe - La prévention et la promotion de la santé : prévention dés le plus jeune age et tout au long de la
Terre & Mer 15 rue Saint Martin & Lamballe- vie, santé environnementale, santé mentale et prévention de la crise suicidaire,

Armor et dans les mairies de notre territoire ou + L'acces aux soins pour tous : agir sur la démographie médicale et paramédicale,

en téléchargement sur lamballe-terre-mer.bzh @ + L'accompagnement des populations vulnérables et leurs aidants : personnes agées, personnes

en situation de handicap, personnes en situation de précarité,
Des axes transversaux : participation citoyenne et interconnaissance entre les acteurs du territoire.

En un flash :

+ de renseignements sur : www.lamballe-terre-mer.bzh

Relais Petite Enfance : Semaine de la formation
continue

Dans le cadre de sa mission d’accompagnement des assistants maternels et assistantes maternelles, le Relais Petite Enfance
(RPE) de I'Agglomération de Lamballe Terre & Mer propose une semaine de la formation continue en collaboration avec les
organismes référencés par l'institut IPERIA .

Comme tout salarié, les assistants maternels et assistantes maternelles doivent pouvoir, tout au long de leur carriere, bénéficier
de temps de formation pour perfectionner leurs compétences. 4 thématiques seront proposeées : I'adaptation de la communication
avec l'enfant, la compréhension du cerveau de I'enfant pour mieux I'accompagner, les droits et devoirs dans I'exercice de son métier
et enfin, la construction de son projet d’accueil. Les inscriptions sont possibles des a présent directement auprés des organismes
de formation partenaires. Le RPE se tiendra a disposition de tous les parents employeurs qui souhaiteraient étre informés sur leurs
démarches, afin de faciliter le départ en formation de leur salarié. @
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prés plusieurs années

consacrées a l'élaboration de
son Atlas de Biodiversité Intercommunale
(inventaires terrains, modélisation,
cartographie ..), Lamballe Terre &
Mer dispose aujourd’hui des éléments
nécessaires pour la prise en compte des
enjeux « biodiversité » sur son territoire
et travaille désormais a la mise en ceuvre
d’actions concrétes.

C'est dans ce cadre que I'’Agglomération a
déposé un dossier de labellisation Territoire
Engagée pour la Nature (TEN) aupres de
I'Agence Bretonne de la Biodiversité.
Durant les 3 prochaines années, Lamballe
Terre & Mer s'engage ainsi a mettre en
place de nouvelles actions en faveur de la
biodiversité :

« Intégrer I'accueil de la biodiversité sur les

DE L'AGGLO ]

Lamballe Terre & Mer,
Territoire Engagé

pour la Nature

propriétés intercommunales (dont les parcs
d'activités) et travailler sur les enjeux liés
aux pollutions lumineuses ;

+ Accompagner les communes dans la
révision de leurs documents d'urbanisme
afin d'y intégrer les enjeux « biodiversité » ;
+ Accompagner les communes dans la prise
en compte de la Trame Noire et limiter les
pollutions lumineuses ;

Sécuriser le franchissement des
infrastructures routieres par différentes
especes et déployer une démarche de
communication associée ;

+ Accompagner le développement des petits
boisements favorables a la biodiversité. @

+ de renseignements :
Té1.02 96 50 54 72
Courriel : environnement@lamballe-terremer.bzh

Vacances de printemps

Inscriptions
accueils de loisirs

Les inscriptions aux accueils de loisirs pour
les 3-11 ans auront lieu du 24 mars au 5 avril.
Celles pour les animations 11-17 ans auront
lieule 31 mars a 19h et celles pour les 10-14
ans a partir du 31 mars a 19h.

Retrouvez toutes les informations (contacts
et lieux d'inscriptions, programmes) en ligne
sur le portail activités enfance jeunesse de
Lamballe Terre & Mer. ®

LIL111177 77177177777 77777777777777777777777777/77/

AVOS BOTTES... PRET ?

Jeanne Goldin fera découvrir aux grands et
aux petits les secrets de la mer, la faune et
la flore du littoral, les techniques de péche a
pied et bien plus encore !

Un go(ter sera proposé a la fin de l'atelier
parents-enfants (a partir de 6 ans). ®

Vendredi 21 avril de 13h45 a 17h ala pointe de
Piégu (ilot du Verdelet). Pléneuf-Val-André .

+ Gratuit et sur inscription : 06 20 86 00 74

une animation proposée par :

LA BOUSSOLE

Gentre Social Intercommunal

La prime covoiturage
pour les conducteurs, une
nouveauté 2023

Nuuveauté 2023!

our le
€ %onducteur

L'Agglomération de Lamballe Terre & Mer, accompagne le développement du
covoiturage sur son territoire en partenariat avec les associations Ehop et OuestGo.
Avec son nouveau Plan national covoiturage du quotidien, I'Etat lance la prime
de 100€ pour les conducteurs qui se lancent dans le covoiturage du quotidien E
(trajets inférieurs ou égaux a 80 km) via une des applications mobiles éligibles
au dispositif. ®

+ d'infos sur : ehop.bzh ou ouestgo.fr/mobilite
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L’ANTENNE LAMBALLE-ARMORICAINE
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

A
1
A
{
£
ik

£l

- . .

Une équipe de 11 bénévoles ceuvrent au quotidien a la sensibilisation des publics. Ici présents, Jean-Yves MOUNIER, Marie-
Madeleine BESNARD, Josette ROUILLE, Catherine BADOUAL, Michelle GORVEL, Marylene CHEVALIER, Roland GOMBERT

[ — R

La Ligue contre le cancer aide les personnes concernées par la maladie, participe au finance-
ment de la recherche en cancérologie et méne des actions de prévention et sensibilisation.
Lassociation, reconnue d'utilité publique, est composée de 103 comités départementaux qui
s'appuient sur des antennes de proximité comme celle de Lamballe-Armor.

Pas moins de cent bénévoles et cing salariés, dont trois infirmieres,
s'activent dans les Cotes d’Armor pour accompagner au mieux les
malades et leurs proches, organiser régulierement des événements
nécessaires a la collecte de fonds et coordonner des opérations
d'information et de promotion du dépistage. Sous I'égide du Comité
départemental, basé a Trégueux, une douzaine de personnes
s'impliquent a Lamballe-Armor au sein de I'antenne locale de la Ligue
contre le cancer.

Une permanence téléphonique est ainsi assurée chaque premier
vendredi du mois de 14h30 a 17h30 et le méme jour, un accueil est
proposé a la salle municipale. Formés et aguerris, les bénévoles sont
a I'écoute de chaque problématique, savent orienter le public vers
les professionnels de la Ligue - psychologue, socio-esthéticienne,
diététicienne — ou aider a constituer des dossiers d'aide financiere.
De nombreux partenaires et volontaires participent aussi a 'organisation
de manifestations au profit de la Ligue, premier financeur indépendant
francais de la recherche contre le cancer.

Par exemple, chaque été depuis 1997, 'association Jogging rando pays
de Lamballe reverse a l'association une partie des frais d'inscription de
la Randonnée de I'Espoir. Le comité des fétes de Penguily reverse un
euro par participant aux randonnées VTT et pédestres du 15 ao(t depuis
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11 ans maintenant. A 'occasion d'Octobre rose, campagne dédiée au
dépistage du cancer du sein, de nombreuses actions sont aussi menées
partout, comme les marches organisées par les Ainés du Penthiévre
et les marcheurs du Gouessant ou les opérations coordonnées par les
commergants, les grandes surfaces, les coopératives du Gouessant
et Garun-Paysanne...

Mars bleu, mois du dépistage du cancer colorectal, n'est pas moins
animé. Deux parcours de marche étaient proposés au départ de Plénée-
Jugon a 14h le 10 mars dernier, et deux randonnées le seront le 27
mars prochain au départ de Lamballe, a 13h30 place des Tanneurs.
Lors de la Semaine nationale de lutte contre le cancer, du 15 au 21
mars, ce sont les jeunes du Lamballe Football Club et du Football Club
Cote de Penthievre qui animeront des opérations spéciales aux centres
Leclerc de Lamballe-Armor et de Pléneuf-Val-André.

Adresse: Annexe dela Salle Municipale- 6 rue Mouexigné — 22400, Lamballe-Armor
Accueil : Chaque premier vendredi du mois de 14h30 a 17h30
Contact: 06 74 40 06 99

+ d'infos sur www.ligue-cancer.net



Recette restaurant Chez Camille & Margaux

44 Rue Charles Cartel, 22400 Lamballe-Armor
T.0296 31 0535

Prépa. Niveau R22Q | . | Cuisson
[ ‘ 20 min C((_b| Facile 6 pers. 25mn

Le restaurant Chez Camille & Margaux, vous propose une recette facile a réaliser qui saura ravir vos papilles.
Lorsqu'il est possible de le faire, noubliez pas « acheter local, c'est idéal ».

Ingrédients :

« 6 saucisses de Bretagne cinq poivres Pour votre pate brisée : Pour votre appareil a tarte :

» 1kg d’oignons de Roscoff * 2509 de farine * 40eufs .

+ Une botte de persil * 1259 de beurre mou demi-sel * 30cl de créme liquide 35% de matiére grasse
+ 20g de beurre demi-sel » 7cld’eau + sel, poivre et noix de muscade

1. Dans un saladier, pétrir la farine et le beurre mou puis rajouter /- Préchauffer le four a 180c ' '
l'eau. Mélanger jusqu’a obtenir une pate lisse 8.  Battre les oeufs, le sel, le poivre et la noix de muscade
2. Mettre les saucisses dans un plat et faites les cuire au foura 9. Rajouter la creme, melanger le tout puis réserver
160c° pendant 20 minutes. Les laisser refroidir 10. Etaler la pate préalablement préparée puis la mettre dans un
3. Eplucher puis couper les oignons en lamelles platatarte . ‘
4. Faites les revenir dans une poéle a feu doux avec le beurre 11. Rajouter ensuite la poélée d'oignons et de saucisses sur votre
5. Rajouter les saucisses coupées en fines rondelles et faites tarte ] ‘ o '
revenir le tout pendant environ 5 minutes 12. Verser dessus votre préparation (creme liquide, sel, poivre et
6. Rajouter le persil ciselé et réserver vos saucisses et oignons noix de muscade) _ _ _ _
de coté 13. Lorsque le four est bien chaud, faire cuire pendant 25 minutes
environ

Vous avez testé la recette ?
Envoyez-nous vos réalisations par courriel a
communication@lamballe-armor.bzh

T

Du lundi au vendredi : de 12h a 14h
Réservations et commandes a emporter : du lundi au vendredi de 9h a 15h
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Un chéquier pour le
printemps

NICEYCURS SRINICHPS
a Lamballe

du 17/03 au 08/04/2023

. les

D u 17 mars au 8 avril, une soixantaine de commerces
adhérant a I'association des Vitrines de Lamballe pro-
posera un chéquier de réductions valable trois semaines. Outre
les réductions traditionnelles allant jusqu'a 30%, ce chéquier
pourra proposer un article offert pour un article acheté, un
apéritif offert dans certains restaurants, un cadeau offert lors
d’'un premier passage en caisse...

Cette quatrieme édition a pour objectif d'encourager les Lam-
balle-Armoricains a redécouvrir leurs magasins de proximité.
15000 chéquiers seront disponibles, dont 13000 distribués
directement dans les boites aux lettres et 2000 dans les
commerces participants (une version est téléchargeable sur

VIt
Lamballe

ENVIES DE PENTHIEVRE

le site des Vitrines de Lamballe). ®

- vitrinesdelamballe.com

i ",‘. A
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CAVE

La Cave gourmande

—
Fort dune longue expérience, le gérant a souhaité
apporter son savoir-faire dans sa ville dorigine.
I propose une belle sélection de vins complétée
par un rayon d‘épicerie fine. Les maitres-mots
sontaccueil et conseil, autour de 700 références
devins frangais minutieusement choisis (a partir
de 5,50 €), 400 références de spiritueux, sans
oublierles bieres locales. En complément : vins
en cubis, verrerie, ustensiles de service.
[

- La cave gourmande

14 place du Champ de Foire

Lamballe-Armor

0296 42 3133

L'abus de I'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération
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RESTAURANT
La Tour de pizz

Repris il y a un an, 'établissement propose
14 pizzas a la carte, ainsi que la pizza et le
plat «du moment», lasagnes, salades et
planches apéritives. Ici, tout est fait mai-
son et élaboré a partir de produits frais.
De quoi vous régaler pour un repas com-
pris entre 15 et 25 €. Et pour ceux qui le
souhaitent, les pizzas sont a emporter.
([

- La tour de pizz

25 Rue Dr Lavergne

Lamballe-Armor
0296 3194 45

) (4
SIS S S S SSS S SSSSSSSSSSSSSSSSSSS SSS
SUPERMARCHE

Carrefour express E

—
Magasin de proximité, cette surface
aisément accessible propose tous les
produits du quotidien sous marques
magasin et nationales, et en biologique
pour la plupart. Les 7000 références du
magasin comprennent aussi bien les fruits
et légumes, épicerie, boissons et produits
d’hygiene, etc. Chague week-end, rotisserie
et plats traiteurs sont proposés. Tres bient6t,
la livraison a domicile sera mise en place.
)

- Carrefour express

708 Rue des Vergers

Planguenoual (Lamballe-Armor)
0296 7421 67

el



[ cuLTure cLuB ]
O+

HAPPY BIRTHDAY QUAI DES REVES (#HBDQDR)
Quai des réves féte ses 20 ans !

SIS S S SSS S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS SSSSSSS
Le samedi 13 mai la salle de spectacles de Lamballe-Armor fétera ses 20 ans. Une journée entiere de
spectacles a vivre en famille ou entre amis et 'occasion de découvrir Quai des réves autrement : ses
batiments, son environnement, a travers des représentations inédites.

0uvert en mars 2003, le Centre Culturel de la ville va souffler ses
20 bougies. Déja 20 ans que Quai des réves fait partie du paysage
de Lamballe-Armor et qu'il participe au développement culturel du
territoire. Cet anniversaire est l'occasion pour les équipes de vous
proposer une belle journée remplie de spectacles inédits qui vous
permettront de voir votre équipement culturel comme vous ne l'avez
jamais vu.

Au programme de ce samedi 13 mai :

Deux représentations de Un soir chez Boris a 11h et 16h. Boris vit seul
dans sa yourte. Il vous invite pendant une heure a I'accompagner, a
découvrir son univers joyeux, loufoque et poétique. Spectacle plein
de tendresse, en interaction avec ce personnage fan des chansons
d'amour des années 80 et expert en équilibre sur ski.

Spectacle sous une yourte montée sur la pelouse de Quai des réves.
A partir de 8 ans - Durée : 1h - Tarif 6/12¢€

A 17h, Impact d'une course. Cette fois, C'est tout le batiment qui sera
la scéne des artistes. La troupe de La Horde, avec ses cing grimpeurs
et leur musicien escaladent, grimpent, apparaissent, disparaissent,
dansent, sur les murs extérieurs de Quai des réves. Un mélange de
danse, de cirque, d'escalade et de parkour. Un spectacle unique,

[' La pépite de la bibliothécaire]

adapté spécialement pour I'anniversaire de Quai des réves.
Spectacle en extérieur, en déambulation - Tout public - Gratuit

Pour finir cette journée, Let's Dance, a 20h. Les spectateurs de ce
bal rock en deviennent les acteurs : battle d'air guitar, percussions
corporelles, Que vous soyez bon danseur ou non, participez a un bal
interactif a I'énergie électrique et contagieuse. Pour un peu plus de
folie, apportez votre plus bel accessoire rock (perruque, bandana, ....).
Sivous n'en avez pas, la Ressourcerie sera la pour vous en préter.
Spectacle de danse participatif.

A partir de 8 ans - Durée : 1h15 - Tarif 6/12€

Abonné ou non, cette journée est ouverte a tous. La billetterie pour les
spectacles de cette journée sera ouverte uniquement a partir du mardi
4avril 20232 14h. @

> Renseignements : www.quaidesreves.com
>Tél. 02 96 50 94 80

> Réservations : billetterie@quaidesreves.com
> 1 rue des Olympiades 22400 Lamballe-Armor

DR: photo compagnie / Quai des réves

« Nos elles déployées » de Jessie Magana aux éditions Thierry Magnier, 2021

On poursuit notre chemin vers 'émancipation avec un vrai coup de coeur au féminin ! Le roman de I'autrice rennaise Jessie Magana Nos
elles déployées vous plonge dans ['histoire du féminisme ; celle des luttes, de 'acquisition des droits, de I'appropriation des corps ; a
travers trois générations de femmes fortes et lumineuses ... Un bel outil de transmission aupres des jeunes générations !

- Emeline, médiatrice culturelle, bibliothéque de Lamballe-Armor, (centre)
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MAJORITE / MINORITES

Faire face

Avec I'explosion des prix de I'énergie et des matieres
premiéres, des dotations de I'Etat toujours plus
limitées, la réalisation du budget est devenue une
équation impossible a résoudre pour les collectivités.

Lamballe-Armor comme les villes de la méme taille
doit assumer des charges de centralité. Sa spécificité
de commune nouvelle, avec 400 kms de voirie et pres
de 75000m? de batiments municipaux accentue ses
difficultés.

Contrairement a de nombreuses petites communes
, elle ne bénéficiera pas de dotation supplémentaire
de I'Etat, ni de bouclier tarifaire. Elle a aussi perdu la
dotation de solidarité rurale. La Municipalité a décidé de
maintenir les services offerts, indispensables a tous au

quotidien et les investissements essentiels. Pour cela,
nous avons réduit nos dépenses de fonctionnement,
engagé I'optimisation de tous nos moyens dont les
économies d’énergie. Nous poursuivrons ces efforts
les prochaines années. La revalorisation des bases
locatives ne suffisait pas sans une hausse de la fiscalité
pour couvrir ces choix. La suppression démagogique de
la redevance audiovisuelle ne réduira pas les imp6ots,
en revanche si le Gouvernement avait transféré son
montant aux communes, cette hausse n'aurait pas été
nécessaire.

En transparence et en responsabilité, nous vous
présenterons ces enjeux budgétaires lors d'une
prochaine réunion publique. ®

Allons plus loin ensemble
Majorité municipale

Ou allons-nous avec cette
majorité ?

Augmentation d’impéots:
trop c’est trop

ébut février, les membres du bureau communautaire de

Lamballe Terre et Mer (président, élus du territoire et donc
des maires de toute I'agglomération) ont considéré que les quatre
vice- présidents élus de la majorité de Lamballe-Armor, ne pouvaient

hacun comprend que I'augmentation des prix de I'énergie
et des produits alimentaires entraine une augmentation des
tarifs municipaux sur les locations de salle ou le prix de la cantine
; mais 'augmentation de la taxe fonciére est vraiment excessive.

Votre taxe fonciére se calcule en multipliant la valeur de la base
locative par le taux de la taxe.Le Gouvernement a fait augmenter
les valeurs de la base locative en décembre 2022 de 7,1%. Cela
correspond aux prévisions de l'inflation en 2023.

Mais & Lamballe-Armor, c'est la double voire la triple peine. A
Lamballe Terre et Mer, le taux de la taxe fonciere augmente de 150
% ! Nous sommes les seuls élus lamballais a nous y étre opposes.
A Lamballe-Armor, la majorité a annoncé une augmentation de 7%
du taux de la taxe fonciére soit une augmentation de I'impét de
plus de 15% au total ( +7% du taux, +7.1% de la valeur Iocat )
Trop, cest trop. Cela n'est pas acceptable au regard du pot
des ménages, des familles et des retraités. C'est une po
supplémentaire au plus mauvais moment.

La taxe fonciére ne touche que les propriétaires mais
ils ont des revenus modestes, petits salaires, petite
de retraite. Nous pensons que ces augmentations |
étre évitées si la majorité avait été moins cigale et p
Décidément, apres la grenouille, La Fontaine est u
pour la majorité.. ®

Un nouveau cap
pour Lamballe-Armor

Stéphane de Sallier Dupin
Caroline Mérian
Jean-Luc Guymard

Samy Goaster

Yves Mégret
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NAISSANCES

13/12/22 LANGLOIS Athéna

28/12/22 MEHEUST Jules

14/01/23 RIGAUD Léya

21/01/23 KABAMBI FALANGA Faél .
31/01/23 LE MAITRE DESGENETAIS Neyla
01/02/23 TATI Sublime

MARIAGES

21/01/23 MARSICK Olivier et SOYEZ Cécile

04/02/23  GAILHOUSTE Steve & DANGUY DES
DESERTS Maélle )

11/02/23  TANGUY Erwann et GIACOTTINO Céline

DECES

01/12/22 PERNOT Michel

08/12/22  GALLET Pierre

08/12/22 LETEURTROIS Jean-Philippe .
09/12/22  GUILLOUX Maryvonne née LAURENT
13/12/22 CLEMENT Aline née TEXIER

13/12/22 DA SILVA FAUSTINO llidio

19/12/22 MADIGAND Félix

25/12/22  LECLERCQ Thierry

01/01/23_ HOURDIN Lucie veuve BARBU
03/01/23  MOREL Léa veuve GICQUEL )
05/01/23.. CHAPELAIN Jeannick épouse RENAULT
12/01/23 . BERTHELOT Germaine épouse LALOUAT
17/01/23  BAUDOUARD Aline veuve BOILLET

[ETATciviL ]

LA POTERIE

SILISLLLS LSS LSS LSS LSS LSS SIS A7 S
NAISSANCES

04/02/23  REHAULT Juliette

07/02/23  LENGLET Léandre

MAROUE

SILISLLLS LSS LSS LSS LSS LSS SIS A7 S
NAISSANCES

05/12/22  CARDIN LEGALLAIS Ghjuvanni
22/12/22  MEILHAN GESNY Lina

16/01/23 HUBERT Louison

17/01/23  TIREL Colin

19/01/23  ANDRIEUX Loise

21/01/23 MANUEL VASCO Rahane

DECES

PLANGUENOUAL

SILISLLLS LSS LSS LSS LSS LSS SIS A7 S
NAISSANCES

27/12/22  DENIS Noé

29/12/22 LECHEVESTRIER Tom

DECES

19/11/22 KERRIEN René

07/12/22 CARON Jean-Yves

09/12/22  MICHELET Alain )

13/12/22  MARTIN née BEURIER Jacqueline

13/12/22 PETIT Bernard

15/12/22  BEURIER Charles )

26/12/22 CORRABOEUF Marie-Jeanne née
LANCEZEUX

31/12/22 PEDRON née BOURDAIS Thérése )

02/12/22 LANGLAIS Charles

08/01/23  ROUGET Odette née DESCLOS

12/12/22 LE ROUX Annick née CARADEUC

21/12/22  BODART Annie épouse KREWISS
26/12/22  CHEVANCE Iréne veuve GOURIOU.

29/12/22 BERESCHEL Louis

02/01/23  LE GALLAIS Christiane née MORCET:

13/01/23_ HUARD Michéle épouse HOUILLE

15/01/23 LECUYER Alain, Joél, Jean, Eugéne.

MESLIN

SILLLS LIS LSS LSS SIS LSS SIS 77777,
NAISSANCES

18/01/23  HOUEE Gérard )
24/01/23  ROUAULT Paulette veuve COLLET
24/01/23  COLLEU Christiane veuve BADOUAL
26/01/23 . MOREL Rolande veuve PHILIPPE
27/01/23  HESRY Marguerite veuve GESBERT
01/02/23  LEMEUR Marie née REBOUX

02/02/23 . COUPE Marcel )
05/02/23 . COMMAULT Yvonne épouse MICHEL

02/02/23 DEBONNEVILLE Edan
DECES

03/01/23 NAHUET Fernande, née ANDRIEUX.

MORIEUX

SILLLS LIS LSS LSS SIS LSS SIS 77777,
NAISSANCE

05/02/23 . LEROUX Michel )
06/02/23 KLOECKNER Maryvonne épouse DONNADIEU
07/02/23  LEBRET Lucie veuve LEFEBVRE )
10/02/23  FROSTIN Monique veuve GOASDOUE
12/02/23 SOULABAILLE Marie veuve PINOCHET

06/02/23 FONTAINE Anaé

DECES
26/01/23 LE TEXIER Robert, Alexandre
01/02/23 COLLET Maryvonne née PLESSE

01/02/23 BERESCHEL Simone née ANDRIEUX:
06/02/23 RENAULT Annick née VINCENT

SAINT-AARON

SIS LSS S S S S S S SSSSSSSSSSSSS

NAISSANCE
08/02/23 BESLIER Albane

DECES )
24/12/22  DERRIEN Maria veuve OLLIVIER-HENRY
11/01/23 DENOUAL Berthe épouse LEGLATRE
31/01/23 BRIEND Marie Ange

TREGOMAR

SILLLS LIS LSS LSS SIS LSS SIS 77777,
NAISSANCE

12/12/22 LAMOULLER Louis

—3
.V | Vous souhaitez voir votre photo
J de mariage ou de naissance
apparaitre sur cette page?
Envoyez-la nous a
communication@lamballe-armor.bzh

-
[

“Seules apparaissent les naissances ayant fait I'objet d’'un accord des familles au moment de I'inscription a I'état-civil.
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DU COTE DES EXPOS, SPECTACLES, ATELIERS

Mercredi

Ciné-rencontre

Sur le théme du harcélement scolaire
20h00

Vendredi

Théatre, ces filles-la

Récit du harcelement d'une jeune fille dont
les comédiennes de la troupe Ces filles-la
narrent I'histoire en mouillant le maillot
20h30

Jeudi

Théatre, les Héroides

Les Héroides sont un receuil de lettres ou le
poete Romain Ovide a imaginé ce qu'au-
raient dit les héroines de la mythologie
20h30

Mardi

Théatre, En prévision de la fin du
monde et de la création d'un nouveau
Pauline Sales propose un texte ciselé, une
lecture autour des enfants, de leur rapport a
la politique et de leursensibilité aux grands
enjeux de notre temps

20h30

Samedi
Réouverture du musée
> A partir de 9h

Entrée payante

®
Musée.
Mathurin
Méheut

el

e de
‘éations contemporaines

08AVR
30SEP
2023

LAMBALLE-ARMOR (22)

&l B = e &
N BB e 5 [ e

Jeudi

Danse, TSEF zon(e) & distro
PSpectacle de la compagnie C'hoari. Soi-
rée qui revisite la culture bretonne
20h30

Sam & dim

Festival de jeux

> Salle Pierre Lanog, de 10h a 18h
Entrée libre

Mardi a vendredi

Familles Rurales, stage couture ados
stage de couture Ados sur le theme du
Recyclage

14ha17h

Jeudi

Récit musical, Les disparus de
Nantes

Le conteur Nicolas Bonneau et le chanteur
Sylvain GirO s'associent pour raconter un
fait divers contemporain célebre

20h30
X ﬂnﬂ

Happy BirthDay Quai Des Réves!
Samedi 13 mai

QUAI DES REVES, LAMBALLE-ARMOR

*11het16h
Cirque, Un soir chez Boris

Happy Birthday Quai des réves, 20 ans !
11h et 16h

*17h
Cirque, Impact d’une course
Happy Birthday Quai des réves, 20 ans !

» 20h
Bal Rock, Let's dance
Happy Birthday Quai des réves, 20 ans !

.
Samedi
MUSEE MATHURIN MEHEUT , LAMBALLE-ARMOR

Nuit des musées
> Quverture du musée jusqu'a 22h

Samedi
IJOGGING RANDO, LAMBALLE-ARMOR

Foulées Lamballaises
> Inscriptions en ligne

Vend a vend

BALLONS ROUGES, LAMBALLE-ARMOR
Café Théatre
> Retour vers la rupture - 20h

Vendredi

Portes ouvertes

> FCBC MFR de Lamballe présente ses nouvelles
formations de 14h a 19h

by

Vend a lund
Tournoi de foot «de Pentecote»
> Rendez-vous au stade Louis Hingant

Vend a dim

FAMILLES RURALES, LAMBALLE-ARMOR
Gala de danse Modern Jazz
> Rendez-vous a Quai des réves

Vend & sam

BALLONS ROUGES, LAMBALLE-ARMOR
Café Théatre
> Ma colocataire est une garce - 20h

lamballe-armor.bzh

+ NOS PARTENAIRES

capderquy-valandre.com
haras-lamballe.com
musee-meheut.fr



