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Philippe HERCOUET

Maire de Lamballe-Armor

Chéres Lamballe-Armoricaines, Chers Lamballe-Armoricains,

Récemment, une trentaine d'élus locaux de tous bords, langaient un appel au
secours : « les banlieues sont au bord de I'asphyxie », afin de lutter contre la
précarité et financer la rénovation urbaine.

En 1983, une grande Marche pour I'Egalité sut transformer la colére en avancées
légales. Les violences de 2023 comme celles de 2005, trouvent leurs origines
dans des maux conjoncturels mais surtout structurels, connus et jamais résolus.
La colére a rapidement muté vers une forme d'ultraviolence sans message. Comme
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le dit Victor Hugo dans Les Misérables : « il y a des rages folles [..] Quelquefois
le peuple se fausse fidélité a lui-méme.»

Il est indispensable de s'interroger sur les ressorts profonds, nécessairement
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multiples, d'une telle explosion. Un pouvoir dilué dans une bureaucratie, des
mouvements d'éducation populaire exsangues, des lieux de débat qui ont le plus
souvent laissé place a des échanges numériques. Cette déshumanisation des
rapports sociaux préside a leur brutalisation.

L'action éducative, un engagement
majeur pour la Ville

LA VILLE EN BREF

TETE A TETE Sans ordre, la justice n'est qu'un concept vide mais sans justice, I'idéal républicain
Stéphanie Le Brun, médiatrice ne tient plus.

numérique pour les espaces France Une vraie prise de conscience sur notre projet de société s'impose. Il ne pourra
Service passer que par un renfort des liens sociaux et associatifs, I'investissement dans
I'Education, la réhabilitation d’'une police de proximité pour retisser le lien avec
la jeunesse. Nous appelons a une mobilisation civique pour le respect de la
Républigue. I n'y a pas de plus bel horizon que de rendre effective notre devise :
« Liberté, éqgalité, fraternité ».

Il nous faut tous ceuvrer a la cohésion dont notre Nation a besoin !
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[ MON MOT ADIRE ]

Lamballe-Armor = Appel
a travers vos photos

a participation !

Une question ? Une suggestion ?
Une photo ? Ou tout simplement
un petit mot a nous transmettre ?
N'hésitez pas a nous envoyer un
courriel a communication@
lamballe-armor.bzh ou par
courrier a Mairie de Lamballe-
Armor, direction communication,
5 rue Simone Veil, 22400
Lamballe-Armor

pour avoir la chance d'étre publié
dans le prochain numéro.

Nous tacherons également de
répondre a vos interrogations.
Alors a votre plus belle plume! ®

Nous remercions Alain pour sa photo qui nous annongait un été fleuri sur Lamballe-Armor

Nouveaux arrivants

Les élus de Lamballe-Armor accueilleront le samedi 21 octobre les
nouveaux habitants arrivés sur la commune. Cette matinée permettra de
présenter la Ville, ses équipements, associations, commerces et tout ce

qui fait de Lamballe-Armor un territoire sur lequel il fait bon vivre !

Si vous aussi vous étes arrivés sur la commune entre septembre 2022 et
septembre 2023, inscrivez-vous sur le site internet lamballe-armor.bzh

DE NOUVEAUX SERVICES A L'HOTEL DE VILLE

Afin de mieux vous accueillir, quelques déménagements ont eu lieu a la Mairie de Lamballe-Armor.
Des la rentrée, retrouvez a I'Hotel de Ville les services suivants :
+ I'Espace France Services
- le CCAS
+ la Vie Associative
« I'Action Educative
+ le Service Urbanisme
Dans le cadre de ces changements, I'Hotel de Ville adapte ses horaires d'ouverture et réorganise son accueil du public. Privilégiez
la prise de rendez-vous avant de vous déplacer pour optimiser le traitement de vos démarches et prise d'informations.

Nouveaux horaires d'ouverture mis en place depuis le mois de juillet :
* Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9h a 12h et de 13h a 17h
+ Jeudi de 9h a 12h (fermeture au public le jeudi aprés-midi)

Sivous avez rendez-vous en dehors de ces horaires, utilisez le visiophone a droite de I'entrée.

Lamballe-Armor & vous | N°110 / AUTOMNE 2023 @ 3



[ TouT EN IMAGES ]

SIS S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

(Re)découvrez a travers I'objectif de nos photographes
ce qui s'est passeé dans votre ville ces derniers mois.

Les éléves de 6™ du college Simone Veil ont fait leur
dernier Conseil de la Terre en Mairie, en présence de
Monsieur le Maire et Camille Cauret, adjointe au cadre de
vie et au développement durable.

Les éléves ont répondu a un appel a projet aupres de
I'Office National de la Biodiversité pour la création d’'une
Aire Educative. Ils ont pu choisir un espace de nature,
mis a disposition par la Ville, pour étudier la richesse de
la biodiversité et apprendre a mettre en place des actions
pour la préserver.

-

FETE DE LA MUSIQUE
Cette année, pour la premiére fois, deux scénes ont été installées sur la place du Marché pour des concerts en continu. Le public, venu
nombreus, a aussi pu profiter des scénes et des représentations un peu partout dans le centre-ville, le tout sans une goutte de pluie ! Une
belle édition pour cette féte de la musique 2023.

22 juillet

Déja 25 ans que la Ville est jumelée
avec Oliveira do Bairro au Portugal.
Pour I'occasion, une délégation a été
§ recue par la Municipalité, une stéle a
été inaugurée au jardin public Louis
» [ = fll Gouret et des groupes traditionnels
‘ | - : ¥ portugais se sont produits lors des

= Régalades et des Mercredis Cotiers.

|

ANS DU JUMELAGE
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6 et 11 juillet
T T

Depuis plusieurs années,
les éléves de Beaulieu,
accompagnés par I'équipe
périscolaire de la Ville de
Lamballe-Armor, ont investi
le champ derriére I'école
pour y faire un écolieu. Lieu
de partage d'idées en lien
avec la nature et le bien vivre
ensemble ! Au programme de
ces journées : grimpe d‘arbre,
concours d'épouvantails,
ateliers poterie, cuisine,
couture, ...

La Ville de Lamballe-Armor a une nouvelle fois été animée tout I'été. Cette année encore le succes a été au rendez-vous pour les Régalades,
les Mercredis Cotiers et sa course d'orientation, les balades nocturnes de I'office de tourisme, les visites et spectacles au Haras, au Musée

Mathurin Méheut, ...

Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023 @ 5§
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VU SUR LINKEDIN

»  Ville de Lamballe-Armor

L
\omtatriere onnés
2 sem. - (@

| Remise des diplémes de I'Ecolieu & |

Iy a 3 ans, les éléves du cycle 3 de I'écale de Beaulieu ont proposé & la Mairie
un prejet d'Ecolieu dans les champs autour de |'école de Beaulieu. Un projet qui
a tout de suite &té accepté par la municipalité, avec pour objectif de prendre
soin de la biodiversité &y

Aujourd’hui, le Maire est venu leur remettre leur dipléme d'écocitoyens pour
tout le travail réalisé durant I'année 2022/2023 !

Pour conclure cette année en beauté, les éléves arganisent le 6 juillet la Féte de
I'Ecalieu, on vous en dit plus bientét ==

#lamballearmor #innovant #projet #ecolieu #biodiversité #ecocitoyens
#diplomes

Ville de Lamballe-Armor

6 e Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023
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ﬂ « On ale cceur lourd », plus de
100 personnes devant la mairie de
Lamballe disent non aux violences

Une centaine de personnes se sont rassemblées ce lundi 3 juillet 2023 devant la mairie de
Lamballe-Armor (Cétes-d’Armor). L'appel avait été lancé dans tout le territoire frangais par
I'Association des maires de France (AMF).

@ Ouest-France

Anne-Lyse RENAUT.

Publié le 03/07/2023 2 18n40

L pus T

Cette étudiante lamballaise est devenue Miss au Congo
T Article réservé aux abonnés.

Valérie Bridard
Le 11 juillet 2023 3 15h00

Océane Ambapeto Mpundu a grandi  Lamballe (22), mais, depuis le 30 juin, les Congolais qui la croisent 2 Kinshasa
reconnaissent leur nouvelle miss nationale. Gagnante du concours de beauté, elle y a défendu un projet de lutte
contre la précarité menstruelle.

Un jeune du Mené médaillé d'or au
concours des meilleurs apprentis de
France

Mathéo Prémel, du lycée du Mené (Cotes-d'Armor), est médaillé d'or en
finale nationale du concours "un des meilleurs apprentis de France".

Mathéo Prémel éléve au lycée du Mené (Cotes-d/Armor) a terminé en beauté fameénagement paysager imposé par le concours «

Le Penthiévre, le 9 juillet--2023

Un des meilleurs apprentis de France ». ©Courrier Indépendant



[ GRAINES DE TALENT ]

LES JEUNES SAPEURS-POMPIERS DE LAMBALLE-ARMOR ONT DU TALENT

DES RECRUES PROMETTEUSES CHEZ
LES JEUNES SAPEURS-POMPIERS DE
LAMBALLE-ARMOR

Le centre de formation des Jeunes Sapeurs-Pompiers (JSP) de Lamballe peut se réjouir des résultats
obtenus par quatre de ses jeunes recrues présentes au championnat zonal a Vannes fin mai.

SIS S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Elena, Fiona, Clémence et Matthias se sont distingués au travers
d'épreuves telles que la vitesse (4x 100m), le demi-fond (500m) et le
grimper de corde face a des concurrents venus du Calvados, de la
Manche, de la Loire Atlantique et de la Sarthe.

Deux d'entre eux, Clémence et Eléna, ont réussi, grace a leur
performance respective, a se qualifier pour la Finale Nationale du
parcours sportif et des épreuves athlétiques des sapeurs-pompiers
(FINAT) le 1e"juillet dernier a Saint Etienne ou étaient réunis plus de
mille participants. Clémence s'est brillamment illustrée en terminant
sur la premiere marche du podium pour I'épreuve des 500m catégorie
minime.

Elena, Fiona, Clémence, Matthias ou Elora font partis de la vingtaine
de jeunes volontaires qu'encadre Mickaél Lame, responsable depuis
2019 des JSP de Lamballe-Armor. Tous les samedis matins de
8h00 a 12h00, ce sont huit formateurs qui accompagnent ces
jeunes dans I'apprentissage du métier de pompier, notamment du
secours a la personne. C'est dailleurs le premier motif évoqué
lorsqu'on leur demande ce qui les attire vers cette voie. Apres 4
années d'apprentissage, ils pourront passer le brevet national de
jeune sapeur-pompier. Participer a des championnats sportifs fait
partie des requis pour celles et ceux qui voudraient décrocher ce
brevet qui leur permettra par la suite d'intégrer une caserne en tant
que pompier volontaire.

Rejoindre le centre des jeunes sapeurs-pompiers, c'est apprendre la
discipline, le sens du devoir, I'aide a la personne, le respect. S'ils n'ont
pas tous I'ambition de devenir pompier professionnel, ils ressortiront
de ces quatre années de formation avec des acquis qui leur serviront
toute leur vie. ®

Clémence et Elora ont su dés leur plus jeune age qu'elles voulaient devenir
Jeunes Sapeurs-Pompiers

Il est possible de faire un don a I'association des jeunes sapeurs-
pompiers de Lamballe-Armor. Les dons permettent entre autres de
renouveler les équipements et le matériel des jeunes recrues.

Pour plus de renseignements :
Mickaél LAME

Tel : 02 96 31 06 54

Mail : mickael.lame@sdis22.fr

Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023 @ 7
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L’ACTION EDUCATIVE
UN ENGAGEMENT MAJEUR
POUR LAMBALLE-ARMOR

Service public national, I'éducation est en partie gérée par I'Etat qui, selon les orientations
pédagogiques, élabore les programmes scolaires, assure l'organisation de I'enseignement
ainsi que la gestion et la rémunération du personnel enseignant. En étroite collaboration,
les communes exercent d'autres compétences complémentaires pour assurer le meilleur
accueil possible des jeunes éleves et de leurs familles.

Lamballe-Armor, en charge des établissements scolaires publics de maternelle et

élémentaire, assure de nombreuses missions tout aulong de I'année : accueil, inscriptions,
restauration, transport, entretien des batiments, animations, actions de sensibilisation...

8 e Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023



[ LE DOSSIER ]

LES MISSIONS DE LA DIRECTION DE L’ACTION
EDUCATIVE

La Commune a la charge des écoles publiques (article
L212-4 du code de I'éducation). Propriétaire des locaux,
elle en assure la construction, les grosses réparations
et I'entretien. A Lamballe-Armor il y a 8 écoles réparties
sur 10 sites dont il faut gérer les crédits d'équipement,
de fonctionnement et de travaux, assurer la gestion du
personnel non enseignant, ATSEM (agent territorial
spécialisé dans les écoles maternelles) et personnel
d’entretien, mais aussi les achats de fournitures et le
suivi du fonctionnement des écoles comme les conseils
d’écoles. En effet, la Commune est chargée du controle
de l'obligation scolaire, en lien avec I'Education nationale
et dans ce cadre, s'occupe de I'accueil des usagers et des
inscriptions dans les écoles publiques.

Lamballe-Armor prend aussi en charge les dépenses de
fonctionnement des classes sous contrat d'association
(article L442-5 Code de I'‘éducation) dans les mémes
conditions que celles des classes de I'enseignement public pour 4 écoles privées qui comptaient 536 éleves au 31 janvier 2023 : Notre-Dame
a Lamballe, Notre-Dame de Beauregard a Saint-Aaron, Sainte-Anne a Maroué et Sainte-Anne a Planguenoual.

Pas moins de cent personnes font partie de la direction action éducative : une équipe administrative en mairie autour de la directrice et
de la coordinatrice des écoles, 1 coordinatrice pédagogique, 1 référente entretien et restauration, 18 ATSEM, 39 agents de restauration
et d’entretien, 26 animateurs et directeurs périscolaires. En effet, la Commune propose également un accueil périscolaire, service public
facultatif, dans toutes les écoles publiques de la Ville.

Au-dela de toutes ces missions, I'engagement municipal sur
les écoles est majeur. En effet, de nombreuses animations
sont proposées sur les temps méridiens et périscolaires
comme des ateliers de jardinage ou du yoga par exemple.
Certaines interventions sont réalisées par des intervenants
extérieurs comme l'atelier terre de la Marouette. 'ensemble
des personnels a été formé a I'approche Faber et Mazlish
pour mieux communiquer avec les enfants et favoriser une
relation épanouie.

Chaque accueil périscolaire porte aussi un projet
pédagogique propice au vivre ensemble et dont les
éleves doivent étre acteurs. Des projets qui s'inscrivent
en continuité de I'école pour la découverte de nouvelles
activités, la connaissance d'autres cultures, l'ouverture sur
I'extérieur, I'apprentissage de la solidarité... Aussi, tous les
accueils périscolaires de Lamballe-Armor sont déclarés
Jeunesse et Sport en accueil collectif de mineurs pour le
respect des regles du taux d’encadrement.

1084 éléves étaient scolarisés en janvier 2023, I'effectif
prévisionnel en ce mois de septembre est de 986 sur
I'ensemble de la commune.

Lamballe-Armor & vous | N°110 / AUTOMNE 2023 @ 9



[ LE pOSSIER ]

LA RESTAURATION SCOLAIRE

Si la création d'une cantine scolaire ne constitue pas une obligation pour la commune dans le fonctionnement du service public de
I'enseignement, Lamballe-Armor compte 10 restaurants scolaires sur son territoire, qui n'ont pas tous le méme fonctionnement.

Les repas sont préparés sur place a Morieux et Planguenoual. Dans les autres établissements ils sont livrés en liaison froide par la
cuisine centrale de Lamballe (GIP du Penthiévre) pour &tre réchauffés sur place et servis a table ou en mode self. 90% des éléves
mangeant a la cantine, 177 464 repas ont été servis dans les cantines de Lamballe-Armor en 2022. Deux écoles privées, Sainte-Anne
a Planguenoual et Notre-Dame de Beauregard a Saint-Aaron, bénéficient des services de restauration et de I'accueil périscolaire gérés
par la mairie, les éleves de I'école de Maroué sont accueillis a la cantine municipale.

La lutte contre le gaspillage alimentaire

Démarche environnementale, économique et éthique, la lutte contre le gaspillage alimentaire est au coeur des enjeux sociétaux actuels.
Lamballe-Armora donc décidé de mener une étude, au premier trimestre 2023, pour évaluer le gaspillage sur I'ensemble de ses établissements
de restauration collective lors de la préparation et de la prise des repas.

Ce diagnostic des pratiques, réalisé par un cabinet spécialisé, a
permis de mettre en place un plan d'action afin de limiter I'usage
des ressources, réduire les déchets, contenir les co(ts de production
et adapter les quantités servies tout en tenant compte, bien sir, de
I'équilibre alimentaire et de la santé des enfants.

Il s'agit d'atteindre les objectifs fixés par I'Ademe (Agence de
I'environnement et de la maitrise de I'énergie) dans le cadre de la loi
EGalim qui vise a : ajuster 'offre a la demande, améliorer la qualité
des repas, proposer un menu végétarien hebdomadaire, sensibiliser
les €éleves et leurs parents aux enjeux du gaspillage alimentaire,
valoriser les excédents et les déchets alimentaires a I'école...

Une charte de bonnes pratiques a été réalisée pour accompagner
les encadrants et les enfants en ce sens. La cuisine centrale a aussi
revu ses fiches recettes et ses menus suite a ce retour d'expérience.
Une nouvelle campagne de pesée des déchets s'est déroulée avant
I'été qui a permis d'évaluer les progres réalisés et les résultats sont
partout encourageants.

Les enfants, rendus davantage acteurs de leur repas et de
l'organisation de la cantine se sont impliqués avec motivation et ont
relevé haut la main ce défi.

Les tarifs de restauration

Uniformisé sur tout le territoire en septembre 2022, le prix du repas a la cantine augmente légerement en cette rentrée passant de 3€62 a
3€78 pour les éleves de la commune et 4€57 pour les éleves venant de I'extérieur pour une juste répartition fiscale. Les éleves des classes
Ulis (Unités localisées pour l'inclusion scolaire), n‘ayant pas le choix de leur établissement, bénéficient du tarif Lamballe-Armor depuis la
rentrée Cette nouvelle augmentation du tarif est nécessaire pour faire face a l'inflation et lisser les colts sans trop impacter le budget
familial, a savoir que le prix de revient d'un repas incluant fournitures, énergie, transport et charge de personnel est d’environ 10€.

LE PATRIMOINE SCOLAIRE

Avec huit écoles, reparties sur dix sites, qu'il faut entretenir, aménager voire rénover, le programme d'investissement de Lamballe-Armor est
chague année conséquent, tant sur le bati, 15 779 m?, que sur le fonctionnement. Au-dela des charges de personnel non enseignant, gérer
les écoles, c'est aussi y faire régulierement des travaux, renouveler les équipements, moderniser le mobilier, adapter le matériel informatique
au fil des évolutions numériques, accompagner des projets et prévoir aussi I'avenir. Ainsi, I'extension de I'école de La Poterie est dores et
déja a I'étude pour voir le jour en 2027.

10 e Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023



LE TRANSPORT
SCOLAIRE

La compétence en matiere de transport scolaire est exercée par Lamballe-
Armor et Lamballe Terre et Mer.

Trois lignes sont réparties sur le territoire : une navette gratuite entre La Poterie
et Trégomar pour le groupe scolaire avec un accueil périscolaire mutualisé a La
Poterie ; deux lignes de transport scolaire a Meslin et Maroué dont les parcours
varient selon la demande des parents puisque ramassage et dépét se font a
proximité des domiciles.

Pour ces deux dernieres, le tarif est de 120 € par enfant et par an. Ce service,
financé par Lamballe-Armor et Lamballe Terre et Mer, pourrait évoluer si la
fréquentation était en forte baisse et donc plus adapté aux besoins des familles.

PROJET'ICAPS : INTERVENTION CEN'I"REE SUR
L’ACTIVITE PHYSIQUE ET LA SEDENTARITE

Le temps d’exposition aux écrans des enfants et des adolescents ne cesse d'augmenter et les données nationales sur la pratique d'activité
physique et la sédentarité des jeunes sont alarmantes. L'activité physique est pourtant déterminante pour la santé : condition physique,
santé osseuse, fonction cognitive, estime de soi, qualité de vie, diminution des risques de maladies chroniques comme l'obésité ou les
problemes cardiovasculaire. La lutte contre |la sédentarité est donc devenue une priorité nationale et de nombreuses actions sont déclinées
par I'ARS (Agence Régionale de Santé) dont le programme ICAPS qui a pour objectifs d'augmenter I'activité physique des jeunes de 3 a 18
ans et de réduire le temps d'écran quotidien. Dans ce cadre, Lamballe-Armor a répondu a un appel a projets de I'ARS et a obtenu 7000€
de subventions.

Deux écoles de Lamballe, Beaulieu et Mathurin-Méheut, participent donc pendant 2 ans a une expérimentation. Dans un premier temps, une
étude menée aupres des €leves de classes élémentaires par le service d'action sociale et I'lnspection académique a permis d'identifier les
habitudes et besoins des enfants en termes de mobilité et de sociabilité. Puis, en partenariat avec des associations culturelles, sportives ou
de loisirs, différents ateliers ont été mis en place deés janvier 2023. Ainsi, les enfants participent une fois par semaine aux « apres-midi sans
cartable » et pratiquent, sur le temps scolaire, du judo, des jeux de balle ovale ou du jardinage propices a les faire s'aérer, bouger, apprendre la
citoyenneté et le sens du collectif. Une rencontre
sportive a réuni en juin 9 écoles et 200 enfants
dans ce contexte.

Le bilan de ces deux trimestres étant tres positif,
le programme se poursuit en 2023-2024 avec
peut-étre I'ambition d'étre décliné ailleurs et
autrement...

Une initiative municipale reconnue puisque
c'est le seul projet ICAPS a étre mené par
une commune en Bretagne au profit d'écoles
élémentaires. Ce sont plus généralement les
établissements, colleges et lycées, qui mettent
en place des actions pour ce programme.




@h!

Octobr rose

La vile de Lambal Armor, a travée son
Ajissement socia et citouéyen, refra
son engaljement pour Octobr rose,
en appouyant antene du coin de

[aliance contr’ le cancer.

Este anée cor lopération de rassérerie
de jilets de piao sta menée den votr’
meérerie. Labout étant de rassérer tant
ge pu de jilets de piao en bon état
pour les amorphoser en bone pour
chimio.

Et, pour la trouézieme anée de sieute,
votr mérerie Séparera en rose a la
brune de né.

Octobre rose

La Ville de Lamballe-Armor, a travers
son service Action Sociale et Citoyenne,
renouvelle son engagement pour
Octobre Rose, en soutenant I'antenne
locale de La Ligue contre le cancer.
Cette année encore, |'opération de
collecte de tee-shirt sera menée
dans votre mairie. L'objectif étant de
collecter un maximum de tee-shirt en
bon état pour les transformer en bonnet
pour chimio. Et pour la 3™ année
consécutive, votre Mairie s'illuminera
enrose a la nuit tombée. @

SIS

Noél solidaire

Le Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS) de la Ville de Lamballe-Armor
vous propose de féter No€l tous
ensemble. Au programme : No€l Tous
en Féte, qui se déroulera le mercredi
20 décembre 2023, au cinéma Le
Penthiévre a Lamballe-Armor.

Mais également une opération Colis de
Noél, destinée aux ainés.

Sur inscription, a partir de 85 ans.

Inscription au 02 96 50 13 50
du 1* au 30 octobre 2023. @
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[ LA VILLE ENBREF ]

EVOLUTION DU STATIONNEMENT
EN CCEUR DE VILLE

Depuis le mois de juillet, vous I'avez peut-&tre remarqué, un chemin a été ouvert entre
la place du champ de foire et le parking Saint-Martin. Cette liaison va permettre une
évolution du stationnement dans le centre-ville.

Il a été baptisé « le chemin des Palefreniers », puisqu'il longe le Haras national, ce chemin
peut étre emprunté par les piétons mais également par tous les modes de transports «doux».
L'objectif de cette liaison est d'offrir plus de places de stationnement directement reliées au
centre-ville de Lamballe. En effet, le parking Saint-Martin, avec son nouvel aménagement réalisé
cet été, propose désormais 110 places de stationnement.

La création de cette liaison permet, par conséquent, de faire évoluer le stationnement de la
place du Champ de Foire pour plus de rotation. Une centaine de places est donc passée en
zone bleue des le mois de juillet (1 heure 30 de stationnement autorisée), pour que chacun et
chacune puisse faire ses achats de proximité ou se rendre a ses rendez-vous en centre-ville.
Des panneaux annongant cette modification ont été installés aux quatre coins de la place du
Champ de Foire, des flyers ont été distribués durant tout I'été. Le temps pour les riverains, les
commergants et les usagers de se familiariser avec cette nouvelle réglementation.

La Ville poursuit sa politique sur son stationnement en centre-ville afin d’harmoniser I'ensemble
des zones bleues et de trouver des solutions aux problématiques déja identifiées. ®

VIVRE ENSEMBLE A LAMBALLE

L'année derniere, la Ville avait réalisé avec les services de I'Etat un premier état des lieux
sur le vivre ensemble sur la centralité de Lamballe-Armor.

En raison de ses fonctions de centralité et de son attractivité, Lamballe connait différentes
problématiques de cohabitation sur I'espace public, de présence de publics marginaux ou
vulnérables, de populations allophones ou encore d'incivilités.

La Municipalité souhaite poursuivre son action en faveur du «<mieux vivre ensemble» sur la ville.
Ainsi, avec 'ensemble des acteurs concernés par ces sujets de centralité, des préconisations
vont étre établies avec une association experte sur les problématiques de tranquillité publique
et de stratégie territoriale de sécurité.

Un plan d'actions sera ensuite enclenché au début de I'année 2024. @



[ LA VILLE EN BREF ]

PRIX1 001 FEUILLES NOIRES
POUR NOIR SUR LA VILLE

L'association Fureur du noir revient cette année pour la 28 édition de son salon du livre
Noir sur la Ville. Il se déroulera les samedi 18 et dimanche 19 novembre 2023 a la Salle
Pierre Lanoé a Lamballe-Armor. En attendant, la bibliotheque vous propose de participer
au prix des lecteurs 1 001 feuilles noires.

Ce salon est consacré a la littérature
noire, ces livres qu'on appelle les polars.
Ce week-end sera de nouveau rythmé
par des rencontres avec les auteurs,
des dédicaces, des conférences, des
débats, des expositions, ...

VOTEZ JUSQUAU 28 OCTOBRE 2023 |

PRIX

DES LECTEURS

PORTE PAR LA BIBLIOTHEQUE DE LAMBALLE-ARMOR

: C'est dans ce cadre que la bibliotheque
ET LE FESTIVAL NOIR SUR LA VILLE

de Lamballe-Armor organise son prix
1 001 feuilles noires. Depuis le mois
de juin, une sélection de 8 livres a
été retenue par un comité de lecture,
composé de professionnels de la
bibliotheque et des membres de
I'association, et présentée au public.
Ces livres sont disponibles sur les 4
sites de la bibliotheque de Lamballe-
Armor et chaque lecteur peut voter
jusqu'au 28 octobre 2023. Pas besoin

ELPTOTT D UNE RENCONTRE AVEC LE LAUREAT AURA LIEU LORS
oushor NOIR SUR LA VILLE
IR de lire toute la sélection, un bulletin de
vote avec un systeme de point pour

[&]
& . B .
BIBLIOTHEQUE LABALLE-ARMOR. 824 0000 Lamballe-Armor Chaque livre lu est propose. Les bulletins
sont ensuite a déposer a la bibliotheque.

Tous les auteurs de la sélection seront présents lors du salon Noir sur la Ville et une rencontre
avec le lauréat du prix 1 007 feuilles noires est organisée le samedi matin a la bibliotheque
sur le site de Lamballe.

—
LEGRAND SOIR,

LECHAOS DANS NOS VEINES.
DE FEMME EN FEMME.

LES CONTEMPLEES,

LES MORTS D'AVRIL
LUAFFAIRE SANCHEZ
HEROINE,

PANIQUE EN ARMORIQUE

LAMBALLE LABEL DYNAMIQUE:
DERNIERE ANNEE POUR BENEFICIER

D'AIDES POUR VOS TRAVAUX !

Vous étes propriétaire occupant, bailleur ou en copropriété dans le centre-ville de
Lamballe ? Vous avez un projet de rénovation ? Il est encore possible de bénéficier d’'un
accompagnement : visites a domicile, diagnostic, conseils techniques, recherche de
financements...

L'agglomération de Lamballe Terre & Mer et 'Anah (Agence nationale de I'habitat) financent
ces missions aupres de SOLIHA, acteur de I'habitat sur le territoire, via le programme
«Lamballe Label Dynamique». Ce dispositif prendra fin dans ses modalités actuelles a la fin
de 'année 2023. D'ici Ia, des aides financiéres sont toujours proposées pour différents types
de travaux : ravalement de fagade, travaux d'économies d'énergie, adaptation du logement,
parties communes, remise en location de logements vacants, ...

Attention : les travaux ne doivent pas débuter avant d'avoir effectué vos demandes de
subventions.

Contact : SOLIHA au 02 96 62 87 34 ou sur contact22@soliha.fr ®

Matinée citoyenne

La Ville, par le biais de ses commissions
consultatives citoyennes, organise une
matinée citoyenne le 23 septembre
2023. Des chantiers participatifs seront
organisés sur inscription dans toutes
les communes annexes ou déléguées
de Lamballe-Armor. Chacun et chacune
peuty participer. Le rendez-vous est fixé
a partir de 9h, avec pour commencer, un
café d'accueil, puis direction le chantier
(nettoyage de sentiers, des espaces
publics...) et enfin pour terminer la
matinée un temps convivial. Pour cela,
il suffit de vous inscrire sur le site
lamballe-armor.bzh avant le lundi 18
septembre. @

2222822202222 2028 240204424444

Les trophées des
sports

Cette année la cérémonie des trophées
des sports, moment important de la
vie associative lamballe-amoricaine,
aura lieu le vendredi 20 octobre, a
Quai des réves.

Cette cérémonie permet a la Ville de
rassembler, encourager, remercier
tous les sportifs et sportives qui
portent haut les couleurs de Lamballe-
Armor par leurs résultats mais aussi
par leurs engagements. @

L1777 777777777

Enquéte usagersa la
bibliothéque

Vous étes un usager de la
bibliotheque de Lamballe-Armor ?
Dans le cadre de son Projet Culturel,
Scientifique, Educatif et Social, la
bibliotheque lance une enquéte pour
vous. Pour y répondre, rendez-vous
sur ses 4 sites ou sur la plateforme
participative jeparticipe.lamballe-
armor.bzh

Des focus groupes seront également
organisés, notamment le 14 octobre a
Meslin pour imaginer la bibliotheque
de demain sur la commune.
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E'

France
services

Stéphanie Le Brun
médiatrice numérique pour
les espaces France Services

LIS LSS S S S S S S

Au contact direct des usagers, les agents France Services ceuvrent au quotidien Liberté
pour accompagner au mieux la transition vers le numérique. Lealité
Fraternité

Depuis I'ouverture des espaces France Services sur Lamballe-Armor en juillet 2022, des agents
spécialisés de la Ville se tiennent a disposition des habitants pour les accompagner dans leurs
démarches administratives en lien avec neuf partenaires.

Cest le cas de Stéphanie Le Brun, médiatrice numérique depuis 13 ans, et de son collegue
Gwenrick Cobigo, agent France Services. Ils sont chargés d'aider a un premier niveau les
usagers : création de compte, prise de contact, aide a la constitution de dossiers... Si les
demandes sont variées, les publics, eux, sont la plupart du temps des gens tres éloignés du
numérique, parfois sans connexion internet ou ordinateur. De janvier a fin-juin 2023, 46% des
personnes qui ont sollicité un accompagnement étaient agées de plus de 62 ans.

En moyenne, six personnes poussent la porte des espaces France Services chaque jour. Bien
quelle soit parfois confrontée & des .
situations complexes, Stéphanie « Pour exercer le métier de

Le Brun et ses collegues tentent médiateur numérique, il faut un
d'aider au mieux les usagers, dans bon sens de I'écoute, des qualités

JETABLIS MON

loptique de leur redonner un peu relationnelles et beaucoup PERMIS DE
d'autonomie face a la digitalisation d’empathie.» CONDUIRE OU MA
des démarches. CARTE D’'IDENTITE

En ce sens, elle animera a partir de septembre des ateliers d'initiation a l'outil informatique pour
permettre aux novices de faire un premier pas vers le numérique. ®

Accueil France Services - 5 rue Simone Veil - Tél. : 02 96 50 13 50

Pl il L A P L D A A L A L A D L A P L D P P D P L L A P P A A L A e
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S FRANCE SERVICES DE LAMBALLE-ARMOR

Désormais installés a I'Hotel de Ville et dans les mairies déléguées, les espaces France Services
vous accueillent aux horaires suivants :

- Lamballe : les lundis de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00 et les jeudis de 9h00 a 12h00 ;

- Planguenoual : les mardis et vendredis de 8h30 a 12h00 et les mercredis de 9h00 a 12h00 ;
- La Poterie : les mercredis de 13h30 a 17h30;
- Saint-Aaron et Maroué : les jeudis de 13h30 a 17h00 (sur rendez-vous) ;

Les agents France Services de Lamballe-Armor
vous accompagnent dans vos démarches :

c—— II:IITIATION DE3H A
(' X L'OUTIL INFORMATIQUE

on)

= =

JE M'INFORME SUR LES @
REMBOURSEMENTS DE

MES SOINS JE FAIS FACE A
UN LITIGE OU A UN
CONFLIT

A

JE DEMANDE UNE AIDE
(ALLOCATION
LOGEMENT, RSA)

FRANCE
SERVICES

JE CHERCHE UN

EMPLOI
%@ Pour contacter France Services de Lamballe-Armor :
JE PREPARE MA Par téléphone : 06 23 40 56 78
RETRAITE Par mail : lamballe-armor@france-services.gouv.fr
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'acceés a Saint-Maurice

Dans le cadre du programme de réaménagement de ses acces
littoraux, aprées le travail mené a Béliard et a Port-Morvan, la Ville
de Lamballe-Armor réalisera le réaménagement de Vauglin mais
également Saint-Maurice avant la fin de cette année.

Le plan d'aménagement vise a retravailler les espaces depuis le
parking jusqua la cale qui mene a la plage. L'aire de stationnement
va étre renaturée ; au total 22 places dont 2 PMR seront redessinées,
5 emplacements camping-car seront identifiés et un espace de
stationnement pour les vélos sera mis en place a I'entrée du parking.
Une aire de pique-nique sera totalement créée au fond du parking
avec du mobilier adéquat et un cheminement en stabilisé assurera
la continuité du GR.

Ces travaux sont également 'occasion de revoir la gestion des eaux
pluviales sur le site et d'améliorer la signalétique avec un plan de
situation et les regles qui s'appliquent. Les travaux doivent débuter
a I'automne et se terminer avant la fin de I'année 2023.

16 e Lamballe-Armor & vous | N°110 // AUTOMNE 2023

MAROUE
SISSSS SIS S S S S S S S

sur les champs Elysée

A 19 ans, Dylan Firmin était le plus jeune porte-drapeau
représentant le département lors du défilé du 14 juillet sur les
Champs-Elysées.

L'exemple de son peére, lui-méme porte-drapeau, a fortement
contribué a la démarche de Dylan, originaire de Maroué. L'influence
de son grand-pere, avec lequel il a souvent partagé son intérét pour
les faits de guerre, a conforté cette sensibilité. Dés lors, lorsque
I'UNAC-UNC de Landéhen/Lamballe lui a proposé de rejoindre
les rangs de ses porte-drapeaux alors qu'il navait que 15 ans, le
jeune homme n'a
pas hésité : «Jai
toujours une
pensée  pour
ceux qui ont fait
la guerre. Il faut
garder la mémoire
de nos anciens
militaires qui se sont battus pour la France et pour nous ».

« Ce sera pour moi une grande
fierté de porter les couleurs
de mon pays a cette occasion.
Je ne suis jamais allé a Paris
et je m’attends a étre trés
ému et impressionné.»

Des lors, sa candidature pour participer au défilé du 14 juillet a
Paris n'a pas manqué d'étre retenue. « Je compte bien en profiter
pleinement ! »*

*La rédaction a rencontré Dylan Firmin quelques jours avant son défilé.



TREGOMAR
SISSSS SIS S S S S S SSS

pour la Croix-Rouge

En 2022, dans le cadre d’un projet d'Education Morale et Civique
(EMC), Anne Despres, enseignante en CM1/CM2, a instauré avec
ses éleves une action en faveur de la Croix-Rouge de Lamballe.

«Je voulais travailler 'EMC sur des actions concrétes et non de
maniere traditionnelle, en classe, a partir de polycopiés », souligne
Anne Despres. Avec une bénévole de la Croix-Rouge, Jacqueline
Marquer, ayant été cantiniere a I'école, I'idée de travailler ensemble
est rapidement devenue une évidence. «Elle leur a présenté
I'association et son réle, puis les éleves ont commencé par créer
des slogans et réaliser des affiches. Dans un second temps, nous
avons proposé de faire une collecte auprés des familles ».

Durant un mois, elles ont pu vider leur grenier et apporter ce qui
n'était plus utilisé : vétements, jouets, vaisselle, couvertures et
tissus usagés. «Les enfants ont été informés du devenir et du
retraitement de ces collectes. Ravis, ils ont souhaité renouveler
I'opération cette année ».

Cette fois, outre la collecte, ils ont également réalisé des cartes
de veeux pour les bénéficiaires de I'association. « Tout le monde
est enchanté, se réjouit Anne Despres. Les parents sont aussi en
demande et je compte bien poursuivre a la prochaine rentrée ».

SAINT-AARON
SIS S S S S

lotissement

Dans la dynamique des lotissements programmés sur le bourg,
un troisieme projet est désormais en cours de réalisation.

Depuis quelques mois, deux lotissements étaient en cours de
lancement. Tout d'abord Bois-Jégu 2, comprenant huit lots portés
par Terra Développement et trois lots privés. Puis la Résidence
des Cypres, incluant 19 lots, dont un réservé au logement social.
Le dernier projet en date concerne le lotissement du Pont-Creen
proposant onze lots portés par Armorique Habitat, dont trois
réservés au logement social. Pour chaque lotissement, les terrains
a la vente représentent une surface moyenne de 450 m2.

« Cette dynamique répond a une réelle demande », observe Nadege
Le Guen, adjointe aux Affaires de Saint-Aaron. Elle constate par
ailleurs que la moyenne d'age des acquéreurs a augmenté.
« Contrairement aux années précédentes, les demandes émanent
moins de jeunes couples avec des enfants en bas dge, mais plutot
de familles avec des adolescents ou de séniors. D'autres projets
sont a ['état de réflexion, pour autant, nous devons étre attentifs a
la préservation de nos terres agricoles».
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LA POTERIE
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agrandissement de l'école

Un programme de rénovation et d’extension de I'école de La
Poterie a été validé par le Conseil municipal. L'objectif étant de
pouvoir améliorer les conditions d’accueil des enfants et des
agents du site d'ici la rentrée 2027.

Actuellement, I'école de la Poterie se compose de 3 batiments :
. le batiment de service, avec la garderie, le réfectoire et un
office de cuisine,
. le batiment scolaire, avec 5 classes et le bureau de la
direction,
+  le batiment technique avec les chaufferies.

Des études vont étre lancées cet automne afin d'évaluer les
possibilités d'accueillir sur le site : 6 classes, une salle de motricité,
des sanitaires scolaires appropriés, un accés PMR conforme, un
réfectoire permettant la restauration en deux services, des locaux
pour le personnel mieux adaptés. L'amélioration énergétique globale
des batiments sera également étudiée.

Ces travaux demanderont des opérations de rénovation mais
également une extension du batiment scolaire qui accueillerait
alors les salles de classe, la salle de motricité, la salle de repos, la
garderie, le bureau de direction et des sanitaires.
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MESLIN
SIS S S S S S

terrain de foot.

Depuis le mois de février, I'ancien terrain de foot retrouve sa vraie
nature ! Aprés des travaux de terrassement qui auront permis au
terrain de retrouver sa pente naturelle et la mise en place des
semis adéquats, on voit maintenant apparaitre le début du futur
sentier et le sol se stabilise. La premiére phase de ces travaux de
renaturation est achevée.

La suite des travaux va s'engager avec la participation des habitants
de Meslin, afin qu'un plus grand nombre s'approprie les lieux et les
aménagements. Cette deuxieme phase de travaux constitue une phase
de personnalisation du site.

Plusieurs projets seront possibles :

. Finalisation de I'aménagement du sentier : stabilisation,
passerelles, etc

+ Aménagement des mobiliers ludiques

+  Finalisation des zones expérimentales de reconquéte du
milieu : plantation des zones boisées et des arbustes

+ Sécurisation de la traversée de la RD 28 pour relier les 2 sites

. Valorisation touristique du site (boucle, balisage, panneaux
de communication)

Un beau programme pour un projet de renaturation trés innovant en
France!



PLANGUENOUAL
LSS S S S

lotissement du Colombier

Le lotissement du Colombier a Planguenoual s’agrandit ! La Ville
de Lamballe-Armor aménage 2 nouveaux terrains a batir.

Ces derniers seront disponibles en primo-accession au prix de
80€/ m?net vendeur. La Ville, souhaitant favoriser I'installation des
jeunes ménages, met en place un bareme d'attribution de points
selon des critéres (situation familiale, ressources) pour permettre
un classement objectif des postulants.

Le dépot des dossiers se fera a partir du lundi 11 septembre
jusqu'au lundi 2 octobre 2023, en mairie déléguée de Planguenoual
uniguement en main propre contre récépissé horodaté.

Pour rappel, les horaires de la Mairie déléguée de Planguenoual
sont les suivants :

Lundi: 9h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00

Mardi, mercredi et vendredi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 17h00
Jeudi: 9n00 - 12h00

Pour toute information complémentaire sur le dossier de candidature
et sur I'acquisition des terrains, vous pouvez contacter le service
foncier a : foncier@lamballe-armor.bzh

LAMBALLE
S S S S S S S SSS

a retrouveé sa boule

La Boule du Béloir avait été retirée de son emplacement suite a
un accident le 22 octobre 2022.

Elle a ensuite été stockée dans I'attente de sa rénovation. La
remise en état a été assurée bénévolement par Jean-Frangois
Bréhant, artiste sculpteur et membre de « I'association régionale
des sculpteurs de Bretagne ».

L'association « Henri Yvergniaux » et Jean-Frangois Bréhant, se
sont mis en relation afin d'échanger sur la méthode a mettre en
ceuvre pour la remise en état de la boule. La rénovation a consisté a
plusieurs étapes de pongage avec finition polissage sur les parties
de la boule qui présentaient des impacts dus a la chute de la boule.

La repose, pilotée par la Ville de Lamballe-Armor, a eu lieu le 5 juillet
dernier. Cette opération a été assurée par les entreprises Moullec
et Yvan Martin Levage.

L'info en plus : découvrez une rétrospective d’'Henri Yvergniaux
ala Collégiale du 13 au 27 octobre.
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LAMBALLE
TERRE&EMER

Communauté d’agglomération

Inscriptions aux

Lamballe Terre & Mer ouvre ses accueils
deloisirs pour chaque vacance scolaire.
Les vacances d'automne auront lieu du
23 octobre au 3 novembre.

Les dates d'inscriptions sont les
suivantes :
>Pour les accueils de loisirs, du
vendredi 29 septembre au 11 octobre.
>Pour les animations 11-17 ans, du
vendredi 6 au mercredi 18 octobre.

+ d'info : lamballe-terre-mer.bzh @

e

Vous avez un projet habitat (achat,
rénovation, travaux divers, ...), le salon
de I'habitat revient cette année.
Rendez-vous les 11 et 12 novembre
2023 au Haras National de Lamballe-
Armor.

L'occasion de rencontrer plus de 70
professionnels de tous les domaines
de I'nabitat : constructeurs, maitres
d'oeuvres, plaquistes, isolations,
menuisiers, peintres, plombiers,
électriciens, chauffagistes, décorateurs,
paysagistes, courtiers, ...

Entrée et stationnement gratuits
Ouvert de 10h a 18h30 @

DE L/AGGLO ]

OUVERTURE DE LA
HALLE DES SPORTS DU LIFFRE !

Avec I'ouverture de la Halle des Sports du Liffré, 'agglomération de Lamballe Terre & Mer se
dote d'un équipement sportif majeur dans le but d’accompagner les dynamiques associatives,
I'enseignement de I'éducation physique et sportive (EPS) et I'accueil de compétitions
d’envergure régionale a nationale.

Ouverte depuis ce lundi 4 septembre, la Halle des Sports du Liffré a pour objectif de contribuer
au développement du sport sur les 38 communes du territoire communautaire par sa grande
capacité d'accueil et son accessibilité (proche de la gare SNCF et de la RN12). Ce projet
structurant de 5 000 m? s'organise autour de 5 grands espaces de pratiques sportives :

« Un espace multisports, comprenant également un mur d’escalade exeptionnel et des gradins

permettant I'accueil de plus de 700 spectateurs,

+ Un espace pour la pratique des sports d'opposition,

+ Un espace tennis de table,

» Une salle de musculation,

+ Des locaux communs regroupant vestiaires, sanitaires, des salles de réunion et de convivialité

ainsi que I'ensemble des locaux techniques et de circulations.
Les associations ont ainsi pu découvrir ce nouvel éguipement spacieux et lumineux pour leur
rentrée sportive. Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, Lamballe Terre & Mer
offre a tous les habitants du territoire I'opportunité de la visiter de 10h a 12h.

Plus de renseignements sur : www.lamballe-terre-mer.bzh
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BIODECHETS : OBLIGATION DE TRI A LA SOURCE

La loi AGEC impose une obligation de tri a la source des biodéchets (déchets alimentaires
et déchets verts), au plus tard le 31 décembre 2023. Tous les producteurs ou détenteurs de
biodéchets (habitants, établissements privés et publics...) sont concernés.

L'agglomération accompagne ses usagers en proposant :

+ Des composteurs a tarifs préférentiels,

+ Des ateliers gratuits sur le compostage et le jardinage au naturel (pour les habitants du
territoire),

- L'accompagnement des projets de compostage collectif en établissement ou en pieds
d'immeubles.

Informations : preventiondechets@lamballe-terre-mer.bzh / 02 96 50 13 56 / lamballe-terre-
mer.bzh/accueil/vivre-habiter/gestion-des-dechets/composter . ®
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VEHICULES ELECTRIQUES,
BIENTOT DE NOUVELLES BORNES

SUR LE TERRITOIRE

Le parc automobile immatriculé sur le
territoire de Lamballe Terre & Mer représente
54 409 véhicules au 1° janvier 2021.
Aujourd’hui, seulement 0,5% des véhicules
du territoire sont des voitures a motorisation
électrique (hybride rechargeable ou
électrique), malgré la multiplication par 6
de celles-ci entre 2016 et 2021.

Cette évolution entraine une augmentation
de plus de 76% du nombre de charges sur
les bornes électriques publiques entre 2021
et 2022 (3716 charges en 2021 puis 6565
en 2022).

Le SDE22, en charge du Schéma directeur
de développement des infrastructures de
recharges pour véhicules électriques et
hybrides rechargeables (SDIRVE) sur le
département, demande une « contribution a
linvestissement de l'intercommunalité » pour
Iinstallation de 21 bornes publiques sur la
période 2023-2030.

Concernant le financement, 75 % de
I'installation est financée par le SDE22,
puis le reste a charge sur I'agglomération
est réparti de la fagon suivante : 50 % pour
Lamballe Terre & Mer et 50 % pour les
communes d'implantation. Sur les 7 ans a
venir, cela représentera un financement
pour I'agglomération de 63 135 €. A ce jour,
35 bornes sont recensées dont 17 bornes
publiques. Le déploiement de ces dernieres va
continuer en deux temps, a savoir, 16 bornes
supplémentaires dont 8 publiques entre 2023
et 2026 et 27 bornes supplémentaires dont 13
publigues entre 2026 et 2030.

14 communes de l'agglomération sont
concernées par ce développement : Andel,
Bréhand, Cogtmieux, Erquy, Hénon, Lamballe-
Armor, Landéhen, Plémy, Plénée-Jugon,
Pléneuf-Val-André, Pommeret, Quessoy, Saint-
Alban et Sévignac. ®

C'est le nombre de tiers-lieux présents
sur le territoire de Lamballe Terre & Mer.
Espaces de coworking, fablabs, tiers-
lieux nourriciers... ils ont en commun
de mutualiser des espaces et des
compétences, hybrider des activités
et réunir un collectif citoyen engageé,
favorisant la coopération pour répondre
aux enjeux de leur territoire :
+ Chez Yvonne : 1 rue de Bel Orient a
Moncontour / contact@chezyvonne.fr
+ L'ECHO’systéme : 2 rue Jean Jaures a
Lamballe-Armor / 02 96 34 72 36 /
contact@lechosysteme.bzh
+ Le DIX7, 17 place du champ de foire a
Lamballe-Armor / 06 61 60 90 32 /
contact@dix7.bzh

ALETEEARTARARANEREARARARARARERRARARARARRRAARARANNN

En Bretagne aussi 'eau devient rare

NOS RESSOURCES S’EPUISENT

‘Adoptons les écogestes avec bretagne.bzh/eau

PAT : PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL

Lamballe Terre & Mer présente le programme d'actions de son Projet Alimentaire Territorial, issu du diagnostic alimentaire du territoire
puis d’une concertation. Lancé le 1¢juin 2022, le PAT a commencé par un diagnostic qui a permis d'identifier les enjeux du territoire relatifs
aux secteurs agricoles, halieutiques, agroalimentaires et aux habitudes de consommation. Le constat est que le territoire produit du porc
pour 4 millions de personnes, du lait pour 500 000 personnes mais des légumes pour seulement 37 000 personnes. 54% des émissions de
gaz a effet de serre sont imputables au secteur agricole quand ce chiffre est de 40% en Bretagne et 20% a I'échelle du territoire national,
dd au fait que I'élevage et l'industrie agroalimentaire sont les locomotives économiques du territoire. Enfin, méme si le territoire affiche un
faible taux de chémage, les bénéficiaires de I'aide alimentaire sont en hausse. Ce diagnostic a été partagé avec les acteurs du territoire et
une concertation a été menée a I'automne 2022. Cela a permis d'identifier trois grands axes prioritaires :

1. Outiller les acteurs de la restauration collective
2. Soutenir la production locale et accompagner sa transition
3. Sensibiliser le grand public et permettre a tous d'accéder a une alimentation locale de qualité.

Chaque axe comprend quatre actions. Lamballe Terre & Mer a désormais deux ans pour rendre son programme d'actions opérationnel, tout
en sachant que certaines actions telles que les réunions de sensibilisation a destination de la restauration collective, les ateliers culinaires
ou le soutien a la colivraison sont déja mises en ceuvre. ®
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ASSISES DE LA VIE ASSOCIATIVE
LA DYNAMIQUE SE POURSUIT

ASSISES

de I ""’“"”ﬂraw‘ r
2023

Lamba“e-Armor

en Penthigyre

Afin de se rapprocher au plus prés des associations, la Municipalité a lancé la démarche des Assises de
la vie associative en octobre 2022. Elles devraient se concrétiser le 25 novembre prochain. Rencontre
avec Léa Rochard, chargée de la Vie associative, pour un point d'avancée du projet.

Pouvez-vous rappeler les objectifs de cette démarche?

Plusieurs volets s'inscrivent dans cette démarche. D'abord, engager
un dialogue constructif en rassemblant les associations autour de
problématiques communes et en apportant des réponses par I'exemple,
le témoignage des savoir-faire associatifs et de personnes-ressources.
Il convient également de repenser les modes de collaboration entre
associations et ville et entre les associations elles-mémes. Enfin, nous
souhaitons valoriser leur role et la place des bénévoles dans la ville,
favoriser I'engagement des jeunes dans ces associations et inscrire
ces dernieres dans une démarche pérenne et écoresponsable.

Quelles en ont été les étapes?

Depuis le lancement, nous avons organisé cing rencontres rassemblant
en moyenne une cinquantaine d'associations, afin de présenter un
diagnostic et de coconstruire un programme permettant de répondre
aux différentes problématiques. A chaque rencontre, plusieurs ateliers
ont été mis en ceuvre afin de permettre la participation de tous.

La prochaine rencontre, le 28 septembre, concerne une charte
d’engagements réciproques. De quoi s'agit-il?

Il s'agira de définir les valeurs partagées entre les associations et la
ville, ainsi que les fondations de nos modes de coopérations. Le travail
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a déja été entamé et a permis de dégager certaines grandes lignes
telles que la confiance et le partenariat a travers un dialogue régulier
garantissant |'écoute, le respect et la bienveillance, la coopération
par la reconnaissance mutuelle des réles de chacun, I'autonomie de
penser et d'agir, la transparence et 'équité de traitement de toutes les
associations.

Quelques éléments sur le contenu des Assises le 25 novembre?
Elles se dérouleront a Quai des réves, tout au long de la journée.
Plusieurs tables rondes, débats et recueils de témoignages seront
organisés. Elles seront complétées par des ateliers thématiques axés
sur les réseaux sociaux, la mobilisation de bénévoles, la gestion, le
financement, les outils numériques, etc. Les inscriptions a ces ateliers
débuteront a 'occasion du forum des associations via un QR code, un
formulaire en ligne ou directement aupres du service Vie associative.
Quoi qu'il en soit, les Assises ne sont pas une fin en soi, la démarche
a vocation a se poursuivre au-dela de cette date.

Service Vie Associative de la Ville de Lamballe-Armor
Tel:0296 50 13 50

Courriel : associations@lamballe-armor.bzh

Site : lamballe-armor.bzh



Recette de La CLIC

30 route de Jospinet, Planguenoual 22400 Lamballe-Armor
Contact : contact@dix7.bzh

Prépa.
30 min

o

&

Niveau
Moyen

Q000
mlws-]

La CLIC (cuisine libre innovante et collaborative) est une pépiniere d'entreprises qui accueille des porteurs de projets
culinaires : pécheurs, agriculteurs, traiteurs, cuisiniers, associations ...

INGREDIENTS :

+ 2 kg de moules de bouchot de la baie de Jospinet

+ 12 pommes de terre a chair ferme de taille moyenne

+ 5009 de lait ribot

+ Huile de citron confit (50g d’huile d'olive + 1/4 de citron confit)

PREPARATION :

Mettre les pommes de terre a cuire a la vapeur une dizaine de
minutes. Vérifier la cuisson en plantant un couteau. Lorsque la
pointe s'enfonce comme dans du beurre c'est qu'elles sont prétes.
Les laisser refroidir.

Mettre un fond d'eau a chauffer dans une cocotte avec couvercle
pendant 2/3 minutes puis verser les moules dedans. Laisser
cuire a couvert sur feu vif pendant 6 minutes. Remuer les moules
délicatement. Dés qu'elles sont ouvertes, les retirer du feu et les
laisser refroidir.

Huile de citron confit :
Déposer le citron confit dans un blender. Mixer le citron puis rajou-
ter I'huile d'olive petit a petit.

Huile de fenouil sauvage

Mettre I'huile a chauffer jusqu’a 70°C. Déposer les feuilles de
fenouil lavées et séchées dans un récipient maintenu dans un
saladier d’eau froide. Verser I'huile sur le fenouil, mixer et laisser
refroidir.

Vous avez testé la recette ?

+ Huile de fenouil sauvage (50g d’huile de pépin de raisin + 6g de
jeunes feuilles de fenouil sauvage)

+ 1 poignée de criste marine

« Fleurs (fenouil sauvage, criste marine, onagre, bourrache)

Décortiquer les moules.

Ciseler la criste marine lavée et séchée. La déposer sur les moules
de bouchot avec 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive. Assaisonner si
nécessaire.

Enlever la peau des pommes de terre puis les couper en rondelles.
Assaisonner geénéreusement de sel et de poivre.

DRESSAGE :

Verser le lait ribot dans le fond du plat. Entreposer par-dessus

de maniere aléatoire les rondelles de pommes de terre puis les
moules. Prendre une petite cuillere, mettre un fond I'huile de citron
confit dedans, et venir déposer des gouttes sur le lait et sur les
moules. En faire de méme avec I'huile de fenouil.

Finir en décorant de quelques feuilles de criste et feuilles et fleurs
de fenouils sauvages ainsi que de quelques autres fleurs, selon vos
envies.

Envoyez-nous vos réalisations par courriel a communication@lamballe-armor.bzh
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[ LECHE-VITRINES ]

Deuxiéme édition du
salon du mariage

Suite au succes de la premiere édition, le salon du mariage
revient cette année les 4 et 5 novembre a Lamballe. Il aura
toujours lieu dans le cadre magnifique qu'est le Haras national,
place du Champ de Foire.

Compte tenu du succes de la premiere édition, I'association des
commergants, Les Vitrines de Lamballe, proposera la méme
formule mais avec cette fois-ci encore plus d'exposants autour
de la thématique du mariage : boutiques, créateurs, bijoutiers,
coiffeurs, instituts de beauté, wedding planners, traiteurs, ...

Deux défilés par jour seront proposés, a 11h et 15h30 @

Entrées : 10€ par couple / 6€ en individuel
De 9h a 19h

Stationnement gratuit place du Champ de Foire ou parking

Saint-Martin.
> vitrinesdelamballe.com

SILISISSSL SIS SIS LSS SLSS LIS 1SS 7S
RESTAURANT

Les Canailles

I
Apres plusieurs mois de travaux pour
transformer les lieux, le 30 juin dernier,
un nouveau restaurant a ouvert sur la
place du marché. Julien et Géraldine
ont le plaisir de vous accueillir dans
leur restaurant a l'esprit chaleureux et
convivial, avec une cuisine maison. De
quoi ravir vos papilles | @
> Les Canailles
12 Rue de Lourmel
Place du Marché

Lamballe-Armor
0296 5096 73
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SOUS-VETEMENTS

Les Dessous d’Agathe

—
Karine voulait s'installer a Lamballe depuis
longtemps et c'est chose faite depuis 3 ans
déja. Elle a ouvert son magasin de lingerie,
rue Calmette en juin 2020.
Vous y trouverez de la lingerie, des corsets,
des bodies, des soutiens gorges du bonnet
AQaZ, ceux quiallient confort, mode et santé
(suite a une opération par exemple), des
maillots de bain, ... mais aussi de précieux
conseils. @
> Les Dessous d’'Agathe
13 Rue du Dr Calmette

Lamballe-Armor
02 96 30 83 59

SILILLSL LIS SIS S LSS LIS SIS SIS 1S
LITHOTHERAPIE

Ailes et Minéraux

—
Nouvelle offre dans le centre-ville de
Lamballe, Pascal, amoureux des pierres
depuis son plus jeune age, vous apporte des
conseils personnalisés pour votre bien-étre.
Il sélectionne avec minutie les pierres et les
minéraux et vous donne les clefs pour bien
les entretenir.
Pascal propose également des soins de
lithothérapie énergétique. @
> Ailes et Minéraux
38 rue du Val
Lamballe-Armor

www.ailesetmineraux.com
06 89 66 8523
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40 ANS
DES JOURNEES DU PATRIMOINE
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Pour cette 40°™ édition, les Journées Européennes du Patrimoine se dérouleront autour du theme du
«Patrimoine Vivant». A Lamballe-Armor de nombreux lieux seront une nouvelle fois a (re)découvrir et
des animations seront organisées par les acteurs locaux.

Cette année encore la Ville de Lamballe-Armor et ses partenaires
associatifs ou privés se mobilisent pour vous proposer un programme
riche en découvertes.

La Ville renouvelle son programme pour les scolaires

Pour la deuxieme année consécutive, la Ville propose aux
établissements scolaires de Lamballe-Armor, des circuits de visites
pour les éleves de CM. Sur leur temps scolaire, les éleves parcourront
quelques rues du centre ancien de Lamballe et se focaliseront sur un
détail de la fagade (portes, fenétres, faitage, ...) afin d'appréhender la
richesse patrimoniale des lieux.

Des visites gratuites

Nombreux sont les établissements qui ouvrent leurs portes
gratuitement pour ce week-end des Journées du Patrimoine. A
Lamballe-Armor vous pourrez vous rendre notamment gratuitement
dans les lieux suivants :

-Bibliotheque de Lamballe-Armor : découverte du fonds ancien et de
ses pépites (manuscrits, ouvrages scientifiques, ...), une plongée a

travers le temps.

-Musée Mathurin Méheut : découverte du parcours permanent et de
I'exposition temporaire «Mémoire du geste» de 10h a 18h. Réservation
conseillée : www.musee-meheut.fr

-Musée d'art populaire : visite commentée du musée. Ouvert de 10h
al12hetde15ha 17h.

-Moulin de Saint-Lazare : visite libre de 14h a 18h

-Musée de La Poterie : visite gratuite et commentée, le dimanche
uniquement, de 14h a 17h30. Exposition de poteries traditionnelles
et contemporaines.

Des animations pour tous

-A la bibliotheque : initiation & la gravure avec I'artiste Erik Saignes,
gratuit, sur inscription au 02 96 50 13 68

-Au Haras National de Lamballe : visite guidée gratuite a 14h30 et 16h
-Au parc équestre : concours national du cheval breton

-Balades guidées dans les Landes de La Poterie : dimanche 17
septembre a 14h30 @

> Le programme complet sur www-lamballe-armor.bzh

MARIEHELENE [' La pépite de la bibliothécaire]

N
h’:\iem « Les sources » de Marie-Héléne Lafon aux éditions Buchet-chastel
Le Cantal a fleur de peau, dans un dédale d'écriture poétique, dense, d'une justesse clinique sur la dure réalité du métier d'agriculteur
et ses répercussions non seulement sur la famille, mais aussi sur le corps. Themes encore d'actualité. Marie-Héléne Lafon aime faire
prendre des chemins de traverse a ses lecteurs, semer le doute. Trois périodes, trois voix qui constituent les sources et leur utilité au fil
des années, au sein d'une famille avec trois enfants. Dans le labeur mais aussi dans la violence.
A découvrir dans le cadre du prix Louis Guilloux.

- Anne-Laure, responsable de la bibliothéque de Lamballe-Armor, (centre)

—

| =
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MAJORITE / MINORITES

La citoyenneté en actions

Parce que les jeunes d'aujourd’hui sont les citoyens de demain,  la Biodiversité. Il s'agit d'une parcelle naturelle municipale, régie

figure au coeur de notre projet, 'accompagnement de projets sur  d'une maniere participative par les éleves.

des actions d'environnement et de citoyenneté. Par ailleurs, de nombreux jeunes du primaire au lycée, font
vivre le devoir de mémoire lors des différentes cérémonies

En créant, un espace partagé dédie a la nature et a la citoyenneté, =~ commémoratives.

I'Ecolieu de Beaulieu est emblématique. A l'origine, deux champs

municipaux dans le quartier, sont devenus un lieu investi par les  En outre, des visites « citoyennes » a I'hotel de ville sont réalisées

éleves de cette école depuis novembre 2020. Ces jeunes citoyens  par des classes de primaire dans la cadre des apres-midi sans

en herbe, font germer plein d'idées avec les voisins, habitants et cartable.

les partenaires : éco paturage avec des moutons, referendum,

créations artistiques... Il convient de saluer I'excellence de ses  Nous continuerons de favoriser cette culture de I'engagement,

actions pédagogiques. car c'est avec cette implication réelle et concrete, que les jeunes
éprouveront le mieux leur réle de citoyen. ®

La Municipalité participe également au projet d'aire éducative avec

des collégiens de Simone Veil, coordonné par I'Office Frangais de

Allons plus loin ensemble
Majorité municipale

2022-2023: Quelle relation

()
Annus horribilis souhaitons-nous avec les
y 4 [ ) () ’
€lus du territoire ?
A l'heure ol nous écrivons cette tribune, ce sont déja les vacances Depuis le mois de décembre dernier, nous avons vécu une grave période
d'été. L'heure des hilans et celle ol I'on commence a réfléchir aux pour notre territoire. Le maire de Lamballe et ses adjoints ont été exclus
bonnes résolutions de la rentrée. de I'exécutif de Lamballe Terre et Mer. C'est uni n Franc r

—

Pour Lamballe-Armor ou Lamballe Terre et Mer, I'année 2022-
2023 a été une “Annus Horribilis”, une année horrible. Chacun se
souvient entre autres de la ferme du Botrai, de I'exclusion des
élus de Lamballe-Armor de 'exécutif de Lamballe Terre et Mer et
de toutes les polémiques attenantes, de la provision de 500 000€
pour un licenciement a LTM, des questions de gouvernance au
Musée Mathurin Méheut, des menaces qui pésent sur le projet d

des deux collectivités le 15 juin dernier, de 'augmenta
des impo6ts de Lamballe-Armor immédiatement engloutis

2023. Normalement, I'action publique doit perme
personnellement, et a tous, collectivement, d'avoir |
un avenir meilleur. Puissions-nous retrouver ce ¢
au cours de cette année 2023/2024. ®

Un Nouveau Cap

pour Lamballe-Armor
Stéphane de Sallier Dupin
Caroline Mérian

Jean-Luc Guymard

Samy Goaster

Yves Mégret
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LAMBALLE MAROUE MORIEUX
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NAISSANCES NAISSANCES NAISSANCE
08/05/23 FARAMUS Auguste 08/05/23 MEVEL Céleste 03/06/23 DUVAL Romy
09/05/23 RAULT ASLANISHVILI Nicolas 16/05/23 LEDUC Esmée 30/06/23 L'HENORET Léon
11/05/23 BOSCHER Julia 26/05/23 COLAS Ange
24/06/23 RENAULT Alba DECES
MARIAGES 12/05/23 GUILLEMET Yvette veuve BRISSON
20/05/23 LUCAS Aymeric et CHAMPALAUNE Noémie  MARIAGES

10/06/23 OGER Ronan et HEURTEBISE-CHRETIEN 08/07/23 GARDETTE Yoan et JEGO Emmanuelle
Eugénie

01/07/23 LEMESLE Alexandre et LE MOIGNE Laura DECES

01/07/23 BOUJONNIER Pierre et BRECHARD Marie 14/05/23  PINOCHET Yvonne veuve MOY

22/05/23 BARBE Maryvonne veuve CROLAIS

DECES 31/05/23 CORBEL Daniel

26/04/23 LE MEE Jean-Michel 06/06/23 BIGOT Alain

28/04/23 PRIiOUX Serge 10/06/23  TARDIVEL Marie

05/05/23 CLEMENT Marie veuve GUIHOT 14/06/23 COUTURIER André

07/05/13 CHAUVIN Marie, Madeleine 15/06/23 BERHAULT Elie

09/05/23 MORDEL Yvette 15/06/23 LAVAL Jean-Frangois

13/05/23 VIVIER Louise veuve HERAULT 11/07/23 THIERRY Benoit

13/05/23 CANCALON Marcelle veuve DEMARET

26/05/23 CHAUVEL André

26/05/23 LAGADEUC Yvette épouse LEBAS MESLIN

28/05/23. BOSCHER Jacqueline veuve CHAPIN JISISSI SIS SIS SSIS SIS SIS SIS SIS S

31/05/23 PELLAN Marie veuve TARDIVEL

23/06/23 DELAUNAY Michele veuve LORANT MARIAGES

28/06/23 FERET Arnaud 03/06/23 CHENAY Jean-Bernard et PELAYO Annie

28/06/23 LEMARCHAND Yvette veuve HAQUIN

30/06/23 PRINGAULT Madeleine veuve FAVREL DECES

30/06/23  OFPIN Jean-Pierre 19/05/23 PILORGET Jeanne veuve GIBET

05/07/23  SASSIER Maryvonne 31/05/23 GAILLARD Denise veuve LE HERISSE

09/07/23 ROCHEREUL Gérard

LA POTERIE

SIS S S
NAISSANCES

13/05/23  HARZO MALABOUS Malo

14/05/23 LE ROUX MORVAN Alba

06/06/23 SOURIMANT Jules

DECES

22/05/23 . THEPAULT Joseph

06/07/23  TOUBLANC Monique veuve MAITREJEAN

c
[

SAINT-AARON

LSS S S

NAISSANCE

02/05/23  ANDRIEUX Maé
08/05/23 BERHAULT COLLEU Tom
14/05/23 QUERE Elizio

MARIAGES
20/05/23 GOURET Régis et WARIN Frédérique

DECES

17/05/23
18/05/23
31/05/23
13/07/23

GUERIN Simone veuve CANTIN
Elisabeth VANNIER épouse BODET
FOURCHON Eugéne

JAMBU Gabrielle veuve BOUITIER

TREGOMAR

SIS LSS S S S S S S SSSSSSSSSSSSS

NAISSANCE
17/05/23 MOGUEN Iris

DECES
29/05/23 ZENI Didier

—
"1 | Vous souhaitez voir votre photo
J de mariage ou de naissance
apparaitre sur cette page?
Envoyez-la nous a
communication@lamballe-armor.bzh

“Seules apparaissent les naissances ayant fait I'objet d’'un accord des familles au moment de I'inscription a I'état-civil.
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Sélection d’événements

Samedi 16 septembre
Présentation de la saison culturelle
Pique-nique partagé et spectacles
al18h18

sam.1 6, Dim.T 7sept.

Journées Européennes du Patrimoine
Un week-end pour découvrir les richesses
patrimoniales de notre ville. Programme
complet a découvrir prochainement sur le
site lamballe-armor.bzh (p. 25)

Samedi 23 septembre
Matinée citoyenne

Chantiers participatifs et conviviaux
Proposeés par les commissions
consultatives.

Sur inscription : lamballe-armor.bzh (p.13)

Dimanche 24 septembre

HARAS NATIONAL DE LAMBALLE,

Equi'festif

Haras national de Lamballe

[~ =Y NO)

Nouveau rendez-vous de la filiere équestre:
Défilé en ville (11h), représentations,
animations, stands de professionnels...
Entrée gratuite - de 10h a 17h30

Samedi 30 septembre
Cérémonie citoyenne

Remise des cartes d'électeurs aux primo-
votants par Monsieur le Maire.

A 11h - En salle d'Honneur de I'hdtel
de Ville - 5 rue Simone Veil.

sam./ b Dim.8 octobre
Soudeurs du soir

Rendez-vous a la forge du Haras national
pour un week-end animé

Vendredi 13 octobre
Spectacle théatre «Match»

Compagnie La Soeur de Shakespeare
20h30

pul 3 au 27 octobre

Rétrospective Henri Yvergniaux

Vendredi 20 octobre
Trophées des sports

Remise des trophées aux sportifs et
sportives lamballarmoricains ayant marqué
I'année 2023. (p.13)

samedi 271 octobre
Accueil nouveaux arrivants

Visite du centre-ville et temps d'échange
avec les élus.

Matin. Sur inscription (p. 3)

samedi 271 octobre
Trail Urbain

Retour du trail dans le centre-ville de
Lamballe en semi-nocturne.

Course enfant et marche.

TRATI, jbambale

Sam.4, Dim.D novembre

Salon du mariage (p.24)

sam.1 8, Dim.T9 nov.
Noir sur la Ville
Festival du roman noir et du polar (p.13)

Vendredi 23 novembre
Spectacle : récit concert dansé
«Venise, un corps a soi»
Compagnie La Volige-Fanny Chériaux
20h30

Vendredi 2 décembre
Spectacle de théatre «lllusions
perdues»

Pauline Bayle

20h30

Vend. , Sam.2, Dim.3

Vend.8, sam.9 etDim. 10 déc.
Les écuries du Pére Noél

Marché de Noél au coeur des écuries.
Spectacles, animations, ...
www.haras-lamballe.com

Mercredi 20 décembre

Noél tous en féte

Le CCAS de la Ville vous propose une sortie
au cinéma.

lamballe-armor.bzh

capderquy-valandre.com
haras-lamballe.com
musee-meheut.fr



