
L E
T R

I
FA
C I
L E

+
BA

C
DE TR
I

PR
OS

PE
CT

US

LAMBALLE
SALLE MUNICIPALE

PIERRE LANOE
Lundi 22 et

 mardi 23 juin
14h30 - 19h

Mercredi 24 juin
12h - 16h30



VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 70 ANS ? 
VOUS PESEZ AU MOINS 50 KG ?

*Test réalisé à titre indicatif, il ne remplace pas l’entretien préalable au don.

Soins dentaires, épisode infectieux, tatouage, piercing, voyage... 
Pour vérifier si vous pouvez donner, faites le test* en ligne rubrique 
« Qui peut donner ? » sur dondesang.efs.sante.fr ou sur l’appli Don de sang.

Rejoignez-nous, devenez donneur de sang !

Grâce à vous et à vos dons, nous soignons chaque année 1 million de 
patients : personnes atteintes de cancers, de pathologies chroniques 
comme la drépanocytose, mais aussi lors d’accouchements difficiles, 
d’interventions chirurgicales… Toutes ces personnes ont besoin de vous !

Prenez rendez-vous en ligne. Vous avez 1h de libre ? Il n’en faut pas moins 
pour sauver des vies (le don en lui-même dure 10 minutes). Alors, même au 
dernier moment, prenez rendez-vous sur notre site internet ou sur l’appli !

Témoignage
     C’est une très bonne amie à moi, donneuse elle-même, qui m’a 
motivé et convaincu de donner mon sang. J’étais fasciné et très touché 
à l’idée de consacrer un petit instant de ma matinée pour donner et ainsi 
venir en aide à mes semblables, petits ou grands, qui en ont besoin. 
Les séances sont rapides, le personnel de l’EFS est aux petits soins, tout 
est fait pour que l’on se sente bien. Lors de chaque don je ressens une 
certaine fierté car je sais que mon don sera utile pour d’autres.

Guillaume T.
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